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UNE DÉMARCHE RÉGIONALE EXPÉRIMENTALE 
LES INDICATEURS DE PAYSAGE 

2019

2020

2021  

2022

Lancement du groupe de travail  
DREAL, Région, OFB, DDTM, Départements, 

PNR, Rennes 2, ABB, Adeupa, Lorient agglo, etc.

Cadre théorique

11 jeux d’indicateurs avec les 

données existantes

Volonté de développer des 

indicateurs sociaux : 

• Définir ce qui fait qualité et les 

enjeux prioritaires 

• Réitération de la démarche dans 10 

ans 

• 1ère enquête de ce type au niveau 

nationale
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L'ENQUÊTE RÉGIONALE 
« BIEN-ÊTRE ET PAYSAGES BRETONS »

Co-construction 

de l’enquête 

Janv. / sept. 2022

15 institutions associées

1 
séminaire de coopération 
transfrontalière régionale

Enquête en cours

Oct. 2022/ mars 2023

 

3700 

120 

participants 
au questionnaire

entretiens terrain  

Analyse et 

publication 

des résultats 

Avr. – déc. 2023

3 rapports publiés 

3 niveaux de lecture
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QUELQUES RAPPELS 
SUR L’ENQUÊTE 

Des questions structurées en 5 volets 

• Le lieu de vie à moins d’1km du domicile
• À moins d’1 km du lieu de travail 
• Un lieu représentatif des loisirs 
• Les paysages bretons 
• Les caractéristiques géo-sociologiques 

> Dont des questions sur les 
déplacements dans les 
paysages 

> Dont des questions sur les 
animaux et les végétaux  
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LES PARTICIPANTS 
À L’ENQUÊTE 

2151

1667

Participation au questionnaire 
(en effectif)

Réponses complètes Réponses non exploitables

1951

145

55

Profils des répondants (en effectif) 

Habitants Professionnels du paysage Elus

 1600 pages d’entretiens

+
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UNE PARTICIPATION 
SUR L’ENSEMBLE DE LA BRETAGNE 

Rennes 
métropole

351

Vannes Agglo
116

Quimper 
Bretagne Occ.

107

Brest métropole
85
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Lorient Agglo
94

Dinan agglo
79



UN ÉCHANTILLON REPRÉSENTATIF 
DE LA RÉGION BRETAGNE

 Même constat pour les entretiens semi-directifs 
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UN ÉCHANTILLON REPRÉSENTATIF 
DE LA RÉGION BRETAGNE

Population du 
sondage

Population de 
la Bretagne en 

2019

 Moins d’enquêtés dans les Côtes d’Armor 
dans les entretiens et plus en Ille-et-Vilaine 
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PAYSAGES DU LIEU DE VIE
BIEN-ÊTRE

Vous vivez : 

86%
des répondants se 

sentent bien dans leur 
lieu de vie

79%
des répondants 

trouvent leur lieu de 
vie calme

70%
des répondants 

sortent pour des 
activités quotidiennes 
et de plein air à moins 

d’1km de leur domicile11
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Quartier
16%

Hameau
/village

27%

Lotissement
18%

Maison isolée
9%

Autre
2%

Centre-ville
14%

Centre bourg
14%

56%

22%

29%

8%

37%

43%

67%

4%

0 20 40 60 80

Chez vous / vos voisin·e·s

Aires de jeux, parcs et jardins…

Espace public

Lieux patrimoniaux

Lieux de consommation

Espaces naturels aquatiques

Espaces naturels

Il n'en existe pas à moins d'1km

Espaces de bien-être /convivialité 
fréquentés à moins d'1km de votre 
domicile :



PAYSAGES DU LIEU DE VIE
AMBIANCES

12

L’architecture influence les ambiances perçues

Une retraitée du Finistère dit : « La ville en elle-même me laisse un 
peu indifférente oui. »

Une étudiante d’Ille-et-Vilaine raconte : « Alors c’est un paysage 
urbain. Je le trouve plutôt attractif et esthétique, dans le sens où, 
c’est un cadre de vie plutôt agréable. »

Les habitants créent l’ambiance de leur lieu de vie

Un Brestois témoigne : « C’est très animé, très vivant, convivial. »

Une femme de la couronne de Rennes raconte son ressenti : 

« Alors c'est vivant parce que du coup, c'est le centre-ville, fin 

vraiment le bourg de la place de l'Église, donc les commerces font 

que c'est vivant, vivant à la fois à pied et en voiture. »

Une femme déplore : « Le béton, malheureusement, on en a 
partout. »

Urbain
18%

Littoral 
3%

Périurbain
11%

Urbain / 
Littoral

23%

Rural
46%

Ils vivent : 
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Nuancier des couleurs dans les 
paysages



PAYSAGES DU LIEU DE VIE
ACTIONS

Quelles sont les actions qui vous semblent prioritaires pour améliorer les paysages de 
votre quotidien ?

13

11%

42%

28%

75%

6%

24%

29%

22%

24%

6%

7%

7%

0 20 40 60 80

Mettre en place des mesures pour protéger des bâtiments ou des espaces

Stopper les constructions ou les limiter en ville et/ou à la campagne

Avoir accès à des espaces de nature

Maintenir le bocage (les haies, les champs, le pâturage, les arbres)

Aménager plus d’espaces de convivialité

Mettre en œuvre des solutions face aux conséquences du changement climatique

Augmenter réseaux piétons / cycles afin de prendre le temps de regarder le paysage

Améliorer les circuits courts et produire de l’alimentation en bas de chez soi

Limiter la pollution lumineuse la nuit

Avoir accès aux cours d’eau

Intégrer plus d’énergies renouvelables

Autre
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Une femme d'Ille-et-vilaine témoigne : "Il y eu les grands
remembrements des années 70, j'ai vu des haies arrachées. Mais dans
parfois ça continue pour des questions de rendement , certaines haies
sont arrachées et les fossés sont comblés pour ces questions de
rendements. "



PAYSAGES DU LIEU DE TRAVAIL
ACTIONS

Qu’est ce qui pourrait être amélioré dans l’environnement extérieur de votre lieu de travail ?
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Taux de 
réponse à 

cette 
question

63%

Plus de 
végétation 
en général
33%

Laisser 
place 
au 
sauvage
, moins 
d’entreti
en

5%

Aménag
ements 
paysager
s

14%

Nature en 
ville      4%

Moins de 
minéral, 
désurbaniser

14%

Diminuer la 
pollution 
sonore, 
visuelle, les 
déchets     
8%

Plus 
d’espaces de 
convivialité

12%

Autres

6%

Réduire la 
circulation et 
la place de la 
voiture en ville

11%

Favoriser 
les 
mobilités 
douces

15%

T
o

u
t 

1%
A

n
im

au
x 

 2
%

Ne rien 
changer 4%

Controverses 
environneme
ntales

4%

Sans 
réponse

3%

Respecter, 
préserver, 
protéger, 
conserver

7%
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« Toujours plus de végétation, ça doit 

être la priorité, ça peut aider à lutter 

contre le réchauffement climatique. 

Ça régule la température, l’humidité, 

ça apporte de l’oxygène ».

Une femme du Finistère explique : 



PAYSAGES DES LOISIRS
ACTIONS

Comment le cadre extérieur de votre activité de loisirs pourrait être amélioré ?
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Taux de 
réponse à 

cette 
question

53%

Laisser 
place au 
sauvage, 

moins 
d’entretien

Moins de minéral, 
désurbaniser

Moins 
de 

bruitDiminuer 
la 

pollution, 
les 

déchets

P
lu

s 
d

’e
sp

ac
e

s 
d

e
 c

o
n

vi
vi

al
it

é

Ne rien 
change

r

Réduire 
la 

circulatio
n et la 

place de 
la voiture 

en ville

Favoriser les 
mobilités 
doucesMoins de 

touristes

Limiter la 
chasse

E
lim

in
e

r 
le

s 
cr

o
tt

e
s 

d
e

 c
h

ie
n

Pas 
possible 

de 
répondr

e

Plus de 
végétat

ion

Nature en 
ville

Plus de 
végétation 
en général

11%
Laisser place au 
sauvage, moins 
d’entretien     3%

Entretenir les 
chemins, 
haies 
bocagères  5%

Moins 
de 
minéral
, 
désurb
aniser

14%

Diminuer la 
pollution 
sonore, 
visuelle, les 
déchets     
12%

Plus 
d’espaces de 
convivialité 
3%

Autres

7%

Réduire la 
circulation et la 
place de la voiture 
en ville                 5%

Favoriser 
les 
mobilités 
douces

17%

Ne     
rien 
chang
er  7%

Controverses 
environneme
ntales         9%

Sans 
réponse

4%

Respecter, 
préserver, 
protéger, 
conserver

23% Crottes 
de chien 
3%

Tourism
e 4%C

h
as

se
 

4%

Laisser 
libre 
accès 3%
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« Il faudrait conserver ce caractère 

spécial et sauvage qui fait la 

Bretagne, entre terre et mer.»

Un homme du Morbihan explique : 



LA NATURE AUTOUR DU DOMICILE
LES ANIMAUX

16

0

10

20

30

40

50

60

70

35 % 
N’observent pas 
de biodiversité

65 % 
Ont au moins un 
animal ou/et un 
végétal dans leurs 
paysages

82%

Une retraitée d’Ille-et-Vilaine 
raconte : « les animaux, c’est plutôt en 
liberté. Surtout, les oiseaux, c’est en 
liberté. »

80%

Une femme du Finistère raconte : « le 
matin les animaux sauvages : 
chevreuils, renards, lapins, on a aussi 
une colonie de mésanges. »

89%

Une Morbihannaise 
raconte : « Alors oui, les 
animaux domestiques, 
les chiens, les chats, 
sinon les oiseaux.»

4%

Une habitante de Douarnenez 
raconte : «  il nous est arrivé de 
voir dans la baie des dauphins. »

Une ancienne agricultrice : 
«  nous sommes sur une ferme. 
Des vaches. Les porcs dans les 
bâtiments de la ferme .»

48%

Un homme d’Ille-et-Vilaine 
témoigne : «  La grenouille ou 
l’hirondelle ou l’abeille. »

10%

Oiseaux Animaux 
sauvages

Animaux 
domestiques

Animaux 
aquatiques

Animaux 
élevages

Insectes
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LA NATURE
LES VÉGÉTAUX
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100%

61%

22%
33%

Arbre et 
forêt

Plantes de jardins

Champs et agricultures

Bocage

Un homme de la campagne explique : 
« les landes, il y a quand même des trucs, 
des plantes classiques : les ajoncs, des 
herbes tout ça, la crète de bord de mer qui 
sont violettes ou des graminées qui sont 
très jolies, qu'on appelle les Lagarus 
Ovata. »

Un ouvrier d’Ille-et-Vilaine décrit : 
« Il y a beaucoup de plantes en pot 
en face de moi. »

Un agriculteur décrit : « j'ai des 
arbres, chênes, un peu de tout. »

Une retraitée de la campagne 
témoigne : «  on se rend compte 
que les gens replantent des haies 
bocagères sur des talus. »

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90 77 % 
De la biodiversité 
citée se rapporte 
aux animaux

23 % 
De la biodiversité 
citée se rapporte 
aux végétaux
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CONCLUSION 

18
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> Des actions similaires à mener dans tous les lieux de vie avec des 
priorisations différentes : 

- Désurbaniser, stopper ou limiter les constructions 

- Plus de végétations

- Favoriser les mobilités douces et limiter la place de la voiture 

> Un bien-être lié à la nature : 

Les bretons se sentent bien 
dans leur lieu de vie et ont un 

réel désir de nature. 

Le contact avec la nature et la 
biodiversité a des impacts positifs 

sur la santé humaine. (Sandifer 
and al., 2015)



LISTE 
DES ANIMAUX CITÉS

• Chiens

• Chats

• Chevaux

• Poules

• Poissons

• Ânes

• Moutons

• Lapins

• Chèvres

• Canards

• Oies

• Tortues 

• Boucs

• Dauphins 

88%
des répondants voient 

des chats à moins 
d’1km de leur domicile

71%
des répondants voient 
des vaches ou bœufs à 

moins d’1km de leur 
domicile

39%
des répondants voient des 
cerfs, biches ou chevreuils 

à moins d’1km de leur 
domicile19
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• Vaches

• Bœufs

• Cochons

• Abeilles

• Faisans

• Dindes

• Écureuils

• Béliers

• Lamas

• Huitres

• Paon

• Rats, 
mulots

• Hérissons

• Cerfs

• Biches

• Chevreuils

• Lièvres

• Renards

• Blaireaux

• Sangliers

• Ragondins

• Chauve-
souris

• Escargots

• Araignées

• Fouines

• Serpents 

• Oiseaux : 

• Pigeons

• Passereaux

• Chouettes

• Geais

• Choucas

• Moineaux

• Mouettes 

• Insectes 

• Grenouilles

• Crapauds

• Salamandres

• Tritons 

• …



À SUIVRE
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➢ Des résultats sur :

- La perception des paysages pendant 
les déplacements

- La perception des paysages fragilisés

- La question de l’eau, du changement 
climatique, de la pollution, etc. 

➢ Des résultats que l’on souhaite 
valoriser à toutes les échelles 
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