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ACCÈS AUX SYNTHÈSES SUR 
L’EAU EN BRETAGNE

EN CHIFFRES

4
Dossiers thématiques

47
Articles sur l’eau et le 

littoral

18
Infographies 

régionales
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VIENT DE PARAÎTRE

Baromètre Santé-environnement
Mémento des chiffres-clé en Bretagne 2020

Publication août 2022

En 2020, 1 404 Breton·ne·s ont été 
interrogé·e·s sur leurs perceptions, leurs 
connaissances et leurs pratiques en santé-
environnement. La population est plutôt 
sensible à ces sujets même si les risques perçus, 
le niveau d’information et l’adaptation des 
modes de vie sont variables.

En collaboration avec l’Observatoire Régional 
Santé Environnement
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tinyurl.com/OEBmementoSE



ACCÈS AUX DONNÉES SUR 
L’EAU EN BRETAGNE

EN CHIFFRES

36
Indicateurs

25
Jeux de données et 

cartographies

21
Datavisualisations

4

6
 s

e
p

te
m

b
re

 2
0

2
2

 –
C

a
fé

 D
A

T
A

 O
E

B

OBSERVATOIRE DE 
L'ENVIRONNEMENT EN BRETAGNE -
ARS BRETAGNE

https://bretagne-environnement.fr/pesticides-cours-eau-bretons-datavisualisation


EUTROPHISATION DE L’EAU

Eutrophisation dans les cours 
d’eau bretons

Suivi sanitaire des 
cyanobactéries en eau douce

Échouages d’algues vertes 
sur le littoral breton

Fouille des données - Datavisualisations
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Par année / Par échelle de territoire 
REGION – DEPARTEMENT

tinyurl.com/DatavizEauBZH

https://bretagne-environnement.fr/eutrophisation-cours-eau-bretons-datavisualisation


FOCUS SUR LE SUIVI DES 
CYANOBACTÉRIES

6

Le contrôle sanitaire des eaux de baignade en eau douce 
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QUE SONT LES CYANOBACTÉRIES ?

• Microalgues naturellement présentes dans les 
milieux aquatiques (composante du 
phytoplancton)

• Se développent en été et automne quand les 
conditions leurs sont favorables (luminosité, 
température)

• Multiplication excessive favorisée dans les 
milieux envasés riches en nutriments 
(Phosphore et Azote) et/ou à faible 
renouvellement d’eau ➔Apparition 
d’efflorescence (fleur d’eau ou bloom) = amas 
pouvant prendre différentes colorations et 
différentes formes

• Grande diversité avec plus de 2000 espèces 
répertoriées
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QUELS SONT LES RISQUES SANITAIRES 
ASSOCIÉS AUX CYANOBACTÉRIES ?

Risque lié à la capacité de certains genres et 
espèces à produire des toxines pouvant être à 
l'origine de troubles de santé chez les personnes 
exposées

3 grands groupes de cyanotoxines pouvant 
provoquer différents symptômes

• digestifs (maux de ventre, nausées, 
vomissement, diarrhées…) 

• neurologiques (étourdissements, maux de 
tête, fièvre, atteinte neurologique)

• cutanés (démangeaisons, irritations, 
rougeurs)

La cyanobactérie Microcystis aeroginosa
produit de la microcystine (+ de 250 variants)
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les plus connues : microcystines,
anatoxines, saxitoxines, cylindrospermopsines

• Grand nombre de variants pour chaque toxine



QUELS SONT LES RISQUES SANITAIRES 
ASSOCIÉS AUX CYANOBACTÉRIES ?

• Libérées dans l’eau principalement lors de la 
mort cellulaire / partiellement par excrétion

• Quantité produite très variable fonction de 
la croissance de la population et de la 
dynamique de la production de toxine

• Une même espèce de cyanobactérie peut 
produire différentes toxines

• Une même toxine peut être produite par 
différentes espèces de cyanobactéries
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Baignade et loisirs nautiques

Consommation d’eau et/ou ingestion de 
poissons contaminés

Durée d'exposition :

Exposition chronique écartée

Exposition répétée pendant quelques mois 
avec la saisonnalité des activités

QUELLES SONT LES SOURCES 
D’EXPOSITION POUR L’HOMME ?



MODALITÉS DE SUIVI ET DE GESTION 
JUSQU’EN 2020

> 20 000 cellules / ml

• Le suivi bimensuel devient hebdomadaire

> 100 000 cellules / ml 
ou apparition d’un bloom

• Recherche des toxines

• Interdiction de la baignade et restriction 
des activités nautiques

SUIVI DE LA QUANTITÉ DE CYANOBACTÉRIES

Identification taxonomique (genre et 
espèce) et dénombrement des cellules 

Ampleur de la prolifération appréciée au regard de 2 
valeurs seuils : 20 000 et 100 000 cellules/ml
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MODALITÉS DE SUIVI ET DE GESTION 
DEPUIS 2021

Nouvelles modalités introduites par l’instruction N°DGS/EA3/2021/76 du 6 avril 2021 relative à la gestion en cas 
de prolifération de cyanobactéries dans les eaux douces de baignade et de pêche récréative

Découle de l’actualisation des travaux de l’ANSES sur l’évaluation des risques liés à la présence de cyanobactéries et 
leurs toxines dans les eaux douces

Objectifs

• Harmoniser les mesures de gestion au 
niveau national

• Optimiser la gestion des sites de baignade 
et d’activité nautique

NOUVEAUTÉS

Intégration du suivi des cyanobactéries au 
contrôle sanitaire en routine (2 fois/mois à 
minima) avec une approche graduelle du suivi

Introduction de la notion 
de cyanobactéries toxinogènes et actualisation 
de la liste par genre
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MODALITÉS DE SUIVI ET DE GESTION 
DEPUIS 2021

• CMT déterminées pour l’ingestion (autres voies 
d’exposition (inhalation/contact cutanéo-muqueux) 
non prises en compte)

• CMT estimées pour que l’exposition soit inférieure 
à la valeur toxicologique de référence (VTR) en cas 
d’ingestion unique ou répétée dans le temps pour le 
public le plus fragile (enfant de moins de 6 ans)

• VTR actualisées au regard des nouvelles données 
toxicologiques (Microcystine LR : effet sur l’appareil 
reproducteur mâle, Cylindrospermopsine : effet au 
niveau du foie et des reins, Saxitoxine : effet 
neurotoxique, Anatoxine : pas de VTR possible par 
manque de données mais paralysie rapide des 
muscles et du système respiratoire des organismes 
intoxiqués)

NOUVEAUTÉS

Nouvelles valeurs guides (VG) pour 4 
cyanotoxines = Concentrations maximales 
tolérables (CMT) en cyanotoxines dans les eaux 
récréatives
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Anciennes
VG

Nouvelles
VG

Microcystines 13 µg/L 0,3 µg/L

Anatoxine 40 µg/L
Limite 

de détection

Cylindrospermopsine - 42 µg/L

Saxitoxine - 30 µg/L

Nouvelles recommandations sanitaires et mesures de gestion mieux adaptées au risque sanitaire

➔Restrictions d’activités uniquement liées à la présence de toxines à des concentrations supérieures aux 
valeurs guides ou à la présence d’un bloom



MODALITÉS DE SUIVI ET DE GESTION 
DEPUIS 2021

Suivi de fin mai à mi-septembre
Tous les 15 jours à minima

1. Dosage de la chlorophylle a 
si [chlorophylle-a] > 10 µg/L 
 passage en Niveau Vigilance (= suivi renforcé)

2. Identification des cyanobactéries
Observation au microscope optique
➔ identification des genres présents + évaluation de 
l’abondance des genres potentiellement toxiques

3. Recherche de toxines si biovolume >1mm3/l

4 types de cyanotoxines recherchées 
Microcystines, Anatoxine, Cylindrospermopsine, Saxitoxine

Niveau de risque apprécié par comparaison des 
concentrations mesurées aux valeurs guides

QU’EST-CE QUE LE BIOVOLUME ?

Biovolume = Nombre de cellules 
comptées par unité de volume x Volume 
cellulaire moyen
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Volume cellulaire moyen :
• Aphanocapsa : 2 µm3

• Anabena : 99 µm3

• Nodularia : 170,1 µm3

• Microcoleus : 263 µm3

Genres 
toxinogènes

Stratégie de surveillance

Absence Surveillance reste bimensuelle

Présence Quantification des genres toxinogènes (résultats du 
dénombrement convertis en biovolume exprimé en mm3/l)
 Seuil sanitaire de 1mm3/L
Surveillance hebdomadaire



MESURES DE GESTION
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Résultat de la recherche
en genres toxinogène

Niveau d’alerte Mesures

Absence ou présence
de genres toxinogènes ≤ 1mm3/L

Pas d’alerte Maintien d’une activité normale

Présence de genres toxinogènes > 1mm3/L
Concentrations en toxines ≤ valeurs guides

ALERTE 1
Maintien d’une activité normale
 Information du public

Présence de genre toxinogènes > 1mm3/L
Concentrations en toxines > valeurs guides

ou

Présence de fortes proliférations et/ou 
mortalité animale

ALERTE 2

 Interdiction de la baignade
 Restrictions des activités nautiques avec risque 
de chute ou contact important avec l’eau (paddle, 
planche à voile, ski nautique, embarcations de 
voile instables…)
 Recommandations de non-consommation de 
poissons
 Information du public



BULLETIN SANITAIRE
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BAIGNADES EN EAU DOUCE EN BRETAGNE

16

27 sites suivis en 2021 et 2022

• Côtes d’Armor :   6 sites 

• Finistère : 4 sites 

• Ille-et-Vilaine :  11 sites

• Morbihan : 6 sites
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Exploration des données - Datavisualisations
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SUIVIS DES CYANOBACTÉRIES DANS LES EAUX DE BAIGNADE 
ACCÈS AUX RESULTATS 
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SUIVIS DES CYANOBACTÉRIES DANS LES EAUX DE BAIGNADE 
ACCÈS AUX RESULTATS
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SUIVIS DES CYANOBACTÉRIES DANS LES EAUX DE BAIGNADE 
ACCÈS AUX RESULTATS 
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Observatoire de l’environnement en Bretagne
47 avenue des Pays-Bas • 35200 Rennes
02 99 35 45 80 • contact@bretagne-environnement.fr

bretagne-environnement.fr

Groupementd’intérêt  
public au service
des territoires

www.bretagne-environnement.fr
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