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ACCES AUX SYNTHESES SUR
L'EAU EN BRETAGNE |

EEEEEEEEEEEEER REGION BRETAGNE

Un tiers des sites de baignade en eau douce ont
dépassé au moins une fois le seuil sanitaire de 2 mm?/1

LE TRAIT DE COTE
EN BRETAGNE

Bretagne

DOSSIER _N"11 « OCTORRE 2016 en cyanobactéries toxinogénes en 2021
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VIENT DE PARAITRE

Barometre Santé-environnement

Mémento des chiffres-clé en Bretagne 2020

Publication aout 2022

En 2020, 1 404 Breton-ne-s ont été
interrogé-e-s sur leurs perceptions, leurs
connaissances et leurs pratiques en santé-
environnement. La population est plutot
sensible a ces sujets méme si les risques percus,
le niveau d’information et I'adaptation des
modes de vie sont variables.

En collaboration avec I'Observatoire Régional
Santé Environnement

tinyurl.com/OEBmementoS

@) OBSERVATOIRE DE

OEB kﬂ:r;::::zur EN BRETAGNE -

MEMENTO DES CHIFFRES
CLES EN BRETAGNE
ANNEE 2020

LA SANTE-ENVIRONNEMENT

La population en Bretagne est de plus en plus
sensible a lenvironnement mais elle est mitigée

Plus d’1 personne sur 2
pense qu'elle a un risque plutét faible a quasi
nul d'étre affectée par un probléme de santé
lié a l'environnement au cours de sa vie.

DES BRETON-NE-S

sur ses effets sur sa santé'*,

UNE POPULATION PLUS SENSIBLE
A LENVIRONNEMENT QU’EN 2014

i e
itei YRYRY ¢

2014 2020

8 personnes sur 10

se déclarent sensibles ou trés sensibles
al'environnement en 2020 en Bretagne.

Elles étaient 7/10 en 2014.

MAIS UNE PERCEPTION DU RISQUE MITIGEE
DES EFFETS SUR LA SANTE

9% 6%
Quasi nul Ne sait pas
/refus

40%
45 % Plutot élevé

Risque
plutot faible
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ACCES AUX DONNEES SUR EN CHIFFRES
L'EAU EN BRETAGNE

A

UN NIVEAU DES NAPPES MAJORITAIREMENT
CONFORME AUX NORMALES MENSUELLES
CLOTURE L'ANNEE HYDROLOGIQUE"

........ 40% des
Niveau nappes .
présentaient un niveau
gl SUIVI DES 3 6
NAPPES D'EAU
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QUALITE DES COURS D'EAU VIS-A-VIS DES PESTICIDES EN 3020 SUR LE TERRITOIRE DES SAGE BRETONS
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https://bretagne-environnement.fr/pesticides-cours-eau-bretons-datavisualisation
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Fouille des données - Datavisualisations ...
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- EUTROPHISATION DE L'EAV

Par année / Par échelle de territoire
REGION - DEPARTEMENT

! Y
...... ; @ e
Echouagas totaux s Is tarritairg ) --J, w{ ':' }P
Eutrophisation dans les cours Suivi sanitaire des ' Echouages d’algues vertes
——== d’eau bretons cyanobactéries en eau douce FaLtiinEii sur le littoral breton

tinyurl.com/DatavizEauBZH
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https://bretagne-environnement.fr/eutrophisation-cours-eau-bretons-datavisualisation
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Le controle sanitaire des eaux de baignade en eau douce

FOCUS SUR LE SUIVI DES
CYANOBACTERIES
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QUE SONT LES CYANOBACTERIES ?
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¢ Microalgues naturellement présentes dans les

Eutrophication
milieux aquatiques (composante du
phytoplancton)
* Sedéveloppent en été et automne quand les Nitrogen Phosphorus
conditions leurs sont favorables (luminosité, These nutrents
températu re) in aquatic plant

growth, algae
and phytoplankton

Phytoplankton
*  Multiplication excessive favorisée dans les 4
oye , . . Sediments from
milieux envasés riches en nutriments land block sunlight
(Phosphore et Azote) et/ou a faible
renouvellement d’eau =» Apparition
d’efflorescence (fleur d’eau ou bloom) = amas
pouvant prendre différentes colorations et

e, Aquatic plants T
différentes formes

. ., . Eutrophication leads to a loss of food, habitat, and oxygen production
*  Grandediversité avec plus de 2000 espéces

répertoriées

) OBSERVATOIRE DE
7 @EB L'ENVIRONNEMENT EN BRETAGNE -

ARS BRETAGNE

© Copyright, 2013. University of Waikato. All rights reserved.
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QUELS SONT LES RISQUES SANITAIRES
ASSOCIES AUX CYANOBACTERIES ?

Risque lié a la capacité de certains genres et
especes a produire des toxines pouvant étre a
l'origine de troubles de santé chez les personnes
exposeées

3 grands groupes de cyanotoxines pouvant
provoquer différents symptéomes

« digestifs (maux de ventre, nausées,
vomissement, diarrhées...)

* neurologiques (étourdissements, maux de
téte, fiévre, atteinte neurologique)

e cutanés (démangeaisons, irritations,
rougeurs)

les plus connues : microcystines,
anatoxines, saxitoxines, cylindrospermopsines

*  Grand nombre de variants pour chaque toxine

@) OBSERVATOIRE DE

OEB ﬂ:r;::::zur EN BRETAGNE -

La cyanobactérie Microcystis aeroginosa
produit de la microcystine (+ de 250 variants)




ASSOCIES AUX CYANOBACTERIES ?

6 septembre 2022 - Café DATA OEB

* Libéréesdans I'eau principalement lors de la
mort cellulaire / partiellement par excrétion

* Quantité produite trés variable fonction de
la croissance de la population et de la
dynamique de la production de toxine

* Une méme espéce de cyanobactérie peut
produire différentes toxines

* Une méme toxine peut étre produite par
différentes espéces de cyanobactéries

@) OBSERVATOIRE DE
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QUELS SONT LES RISQUES SANITAIRES

QUELLES SONT LES SOURCES
D’EXPOSITION POUR L'HOMME ?

Baignade et loisirs nautiques

Consommation d’eau et/ou ingestion de
poissons contaminés

Durée d'exposition :
Exposition chronique écartée

Exposition répétée pendant quelques mois
avec la saisonnalité des activités

So

B>
-
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MODALITES DE SUIVI ET DE GESTION
JUSQU’EN 2020

SUIVI DE LA QUANTITE DE CYANOBACTERIES

Identification taxonomique (genre et
espéce) et dénombrement des cellules

Ampleur de la prolifération appréciée au regard de 2
valeurs seuils : 20 000 et 100 000 cellules/ml

BAIGNADE |
A INTERDITE N
O

IBILLEE

KAUX RISOUES ET PERILS DES BAIGNEURS

@) OBSERVATOIRE DE
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> 20000 cellules / ml
e Lesuivi bimensuel devient hebdomadaire

> 100 000 cellules / ml
ou apparition d’'un bloom

 Recherche des toxines

* Interdiction de la baignade et restriction
des activités nautiques



MODALITES DE SUIVI ET DE GESTION
DEPUIS 2022

Nouvelles modalités introduites par I'instruction N°DGS/EA3/2021/76 du 6 avril 2021 relative a la gestion en cas
de prolifération de cyanobactéries dans les eaux douces de baignade et de péche récréative

Découle de I'actualisation des travaux de I’ANSES sur I'évaluation des risques liés a la présence de cyanobactéries et
leurs toxines dans les eaux douces

6 septembre 2022 - Café DATA OEB

Objectifs NOUVEAUTES

Intégration du suivi des cyanobactéries au
controle sanitaire en routine (2 fois/mois a
minima) avec une approche graduelle du suivi

* Harmoniser les mesures de gestion au
niveau national

» Optimiser la gestion des sites de baignade

et d’activité nautique Introduction de la notion

de cyanobactéries toxinogenes et actualisation
de la liste par genre

@) OBSERVATOIRE DE

11 OE L'ENVIRONNEMENT EN BRETAGNE -
ARS BRETAGNE
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MODALITES DE SUIVI ET DE GESTION

DEPUIS 2021

NOUVEAUTES

Nouvelles valeurs guides (VG) pour 4

cyanotoxines = Concentrations maximales
tolérables (CMT) en cyanotoxines dans les eaux

récréatives

Microcystines

Anatoxine

Cylindrospermopsine

Saxitoxine

Anciennes Nouvelles
VG VG
13 pg/L 0,3 pg/L
Limite
40pg/L de détection
- 42 pg/L
- 30 ug/L

CMT déterminées pour l'ingestion (autres voies
d’exposition (inhalation/contact cutanéo-muqueux)
non prises en compte)

CMT estimées pour que I'exposition soit inférieure
alavaleur toxicologique de référence (VTR) en cas
d’ingestion unique ou répétée dans le temps pour le
public le plus fragile (enfant de moins de 6 ans)

VTR actualisées au regard des nouvelles données
toxicologiques (Microcystine LR : effet sur I'appareil
reproducteur male, Cylindrospermopsine : effet au
niveau du foie et des reins, Saxitoxine : effet
neurotoxique, Anatoxine : pas de VTR possible par
manque de données mais paralysie rapide des
muscles et du systéme respiratoire des organismes
intoxiqués)

Nouvelles recommandations sanitaires et mesures de gestion mieux adaptées au risque sanitaire

=» Restrictions d’activités uniquement liées a la présence de toxines a des concentrations supérieures aux
valeurs guides ou a la présence d’'un bloom

@) OBSERVATOIRE DE

OEB L'ENVIRONNEMENT EN BRETAGNE -

ARS BRETAGNE
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MODALITES DE SUIVI ET DE GESTION
DEPUIS 2022

Suivi de fin mai a mi-septembre
Tous les 15 jours d minima

1. Dosage de la chlorophylle a
si [chlorophylle-a] > 10 ug/L
® passage en Niveau Vigilance (= suivi renforcé)

-

2. Identification des cyanobactéries
Observation au microscope optique

=>» identification des genres présents + évaluation de
I’'abondance des genres potentiellement toxiques

Genres

PO Stratégie de surveillance
toxinogénes

Absence Surveillance reste bimensuelle

Présence Quantification des genres toxinogénes (résultats du
dénombrement convertis en biovolume exprimé en mm?3/l)
= Seuil sanitaire de 1Imm3/L

Surveillance hebdomadaire

3. Recherche de toxines si biovolume >1mm?/I

4 types de cyanotoxines recherchées
Microcystines, Anatoxine, Cylindrospermopsine, Saxitoxine

Niveau de risque apprécié par comparaison des
concentrations mesurées aux valeurs guides

@) OBSERVATOIRE DE

OEB ﬂ:r;::::zur EN BRETAGNE -

QU'EST-CE QUE LE BIOVOLUME ?

Biovolume = Nombre de cellules
comptées par unité de volume x Volume
cellulaire moyen

Cyanophytes

Volume cellulaire moyen:
«  Aphanocapsa:2pum?3

* Anabena: 99 um?3

*  Nodularia: 170,1 ym?3
¢ Microcoleus: 263 pm3



MESURES DE GESTION
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Résultat de larecherche

. A Niveau d’alerte Mesures
en genres toxinogéne

Absence ou présence

de genres toxinogénes < Imm3/L Maintien d’'une activité normale

Présence de genres toxinogénes > Imm3/L » Maintien d’une activité normale
- . . ALERTE 1 . .
Concentrations en toxines < valeurs guides » Information du public

» Interdiction de la baignade

» Restrictions des activités nautiques avec risque
de chute ou contact important avec I'eau (paddle,
planche a voile, ski nautique, embarcations de
voile instables...)

» Recommandations de non-consommation de
poissons

» Information du public

Présence de genre toxinogénes > 1mm?3/L
Concentrations en toxines > valeurs guides

ou

Présence de fortes proliférations et/ou
mortalité animale

) OBSERVATOIRE DE
14 @EB L’ENVIRONNEMENT EN BRETAGNE -

ARS BRETAGNE S
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BULLETIN SANITAIRE

=m
REPUBLIQUE
FRANCAISE
=

Qualité des eaux de baignade
Saison 2022

Ar

® Y Ageroe Regonale de Sarté
Bretagns

MARTIGNE-FERCHAUD - LA FORGE

Suivi bactériologique

@ uin | 200 | 0jun. | 1aju | o130t

120 | 10ma | 1m0 | 10004 | 1007
Entiracaues 100 erL] 5 a5 [ 15 | s | oas
Escrerichia oo/ 100 mi 5| 30 | 15 | 15 | oas
nterpretaton saritsice panctusie

et des 3amées précaentes.

I sigrade st o st bk sur Fansiyse stafstique des résutats bactéridogiques de Fannbedmulie

(333

Suivi des cyanobactéries

e e [ o oo oo oo T T [ [ e

Aastoine A fpg] Lo Wo. | WD | WD | WD | ND | @ex | 0p2 | WO | WD | om | om
=

Saitoxine fug/L) 30usft <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUL | <SEUIL | <SEUNL | <SEUNL | <SEUL

e -

o ans gretsgne

Tes 10 ug/Lsignifam

Je it fun diveioppement de piytoptancton.
«

fonction

Chiorophylles <10y

Présence de geare toxinogénes > 1 mamdjL
aves concentratians en tozines < Valeurs guides

[ e r———
o comtntraions e b Veleunt s
e prisence i meintion e sitice ¢ tfourortlt arimse

ousbsencede genres toxinogines ou prisence < 1 mm/L

PAS TALERTE

Naveau ALERTE 1

NIVEAU ALERTE 2

Msinticn & une actiité normale
Information du public
Interdiction de labaignade
Restriction des artvitis nautiques
Recommandatians de nan <onsammation dex paisons
Information du public

des cyanobactéries

Valeurs guides | 01juin | 07 juin | 13juin | 20juin | 27juin | O4juil. | 11juil. | 18juil. | 25juil. | 01aodt | 08 aoit
Chlorophylle A (pg/L) 10 pg/L 77
Cyanobactéries toxinogénes (mm3/L) 1 mm3/L 139,3 124,1 91,3 37,675 25,5 35,7 57,3 30,3 64,7 67,8 35,3
Microcystines (pg/L) 0,3 pg/L <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | 0,013 0,010 0,088 0,577 0,085 0,188
Anatoxine A L) Ufis N.D. N.D. N.D N.D. N.D. 0,02 0,02 N.D 0,02 0,02

natoxine A (ug/L) e 0. .D. .D. .D. .. X X .D. Y X

Cylindrospermopsine (pg/L) 42 pg/L <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL
Saxitoxine (pg/L) 30 pg/L <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL | <SEU <SEUIL | <SEUIL | <SEUIL

Interprétation sanitaire

v

s

OBSERVATOIRE DE
L'ENVIRONNEMENT EN BRETAGNE -
ARS BRETAGNE

L'ARS Bretagne assure le suivi des cyanobactéries en complément du contréle bactériologique car certains genres sont susceptibles de produire des toxines
pouvant causer des troubles de santé chez I'homme et les animaux. Ce suivi est déclenché uniquement si la concentration en chlorophylle A dépasse les 10 g/L signifiant
le début d'un développement de phytoplancton.
Les mesures de gestion sont graduées en fonction de la présence de cyanobactéries toxinogénes dans I'eau :

Chlorophylle a < 10 pg/L

ou absence de genres toxinogénes ou présence <1 mm3/L

Présence de genres toxinogénes > 1 mm3/L

avec concentrations en toxines < Valeurs guides

Présence de genres toxinogéne > 1 mm3/L

avec concentrations en toxines > Valeurs guides

ou présence d'accumulation en surface et/ou mortalité animale

PAS D'ALERTE

Niveau ALERTE 1

NIVEAU ALERTE 2

Maintien d'une activité normale

Maintien d'une activité normale
Information du public

Interdiction de la baignade
Restriction des activités nautiques
ions de

Information du public

des poissons
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BAIGNADES EN EAU DOUCE EN BRETAGNE

27 sites suivis en 2021 et 2022

« Cotesd’Armor: 6 sites

*  Finistere: 4 sites
e |lle-et-Vilaine: 11 sites

*  Morbihan: 6 sites

s

OBSERVATOIRE DE
L'ENVIRONNEMENT EN BRETAGNE -
ARS BRETAGNE

SUIVI SANITAIRE DES CYANOBACTERIES DANS LES SITES DE BAIGNADE EN EAU DOUCE

EN BRETAGNE EN 2021 -

a
v ' &
<, A
=% Saint-Derrien @ Plouvorn
. Flan d'eau du bourg Lanaorgant
-
- Sizun  Maél-Carhaix
£ Drennec Ouest Commana Etang des Sources-
. 7 2 Drennec Est Kervougard
& e Caurel
! Glomel Beaurivage Guerlédan
Retenue du Corong nse de Landroannec
Plouray .
Guerlédan
- Ar Lann Vras | e /. Rond point du lac
Langonnet Saint-Aignan
Etang de Pontigou Anse de Sordan

Etang du Bel Air

Taupont
- v Lac au Duc
P
Pluherlin
. R Etang du Moulin Neuf
Mombre de jours cumulés
avec des dénombrements en P
cyanobactéries toxinogénes A
> 1 mm¥/l t.

51380 \\'
Niveau d'alerte w.
- Alerte 2 - biovolume en cyanobactéries toxinogénes > 1 mm®/1
1-50 aver dépassement des valeurs guides en toxines
Alerte 1: biovolume en cyanobactéries toxinogénes > 1 mm*/1
O o sans dépassement des valeurs guides en toxines
- Pas d'alerte : absence de cyanobactéries toxinogénes
ou biovolume inférieur 3 1 mm’/1

Naotte - ke sufvi a évolué en 2021 Retrouvez e nowveau protocole icl : hitps://bretagne-emvironnement fr/ cyanobacteries-zones-baignad

Donndes : ARS Bretagne, 2022

EEEMVATOIRE
CE LEAWIRON NEMENT
EN BRETAGNE

En savoir plus - bretagne-environnement. fr

3

>
Saint-André-des-Eaux
Etang de Bétineuc
Feins -
Etang du Boulet Landéan
. Le Chénedet
Iffendic Rennes La Chapelle-Erbrée
Lac de Trémelin Apigne Le barrage
Vern-sur-Seiche Le Pertre
Plan d'eau Plan d'eau communal
des Paturiaux /. Damalsin
Brie lan d'eau de la Traverie
Vallée de I'lse
Martigné-Ferchaud
La Forge
Bain-sur-Oust
L'lle aux Pies
Q 10 n £l 40 5o M
——
Kilomattres A
douce-Bretagn ly i taire-datavisualisation

Fonds cartographigues : € IGNBD CARTO® 2021 » Réallsation : Observatoire de Menvironnement en Bretagne - huilet 2022
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Exploration des données - Datavisualisations
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‘,/ APROPOSDEL'OEBwv/ & SECONNECTER Q

DBSERVATOIRE
DE LENVIRONNEMENT
EN BRETAGNE

ACTUALITES w MON TERRITOIRE DECOUVRIR v

MEMENTO DES CHIFFRES &
CLES EN BRETAGNE
ANNEE 2020

VIENT DE PARAITRE : MEMENTO DES
CHIFFRES-CLES SANTE-
ENVIRONNEMENT

Ce document présente une sélection des résultats les plus notables du barométre
santé-environnement 2020 réalisé par I'Observatoire régionale de la santé en
Bretagne (ORS) dans le cadre du 3e plan régional santé-environnement (PRSE)..

Rechercher

DONNEES & ANALYSES

RESSOURCES w
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SUIVIS DES CYANOBACTERIES DANS LES EAUX DE BAIGNADE
ACCES AUX RESULTATS

SUIVI SANITAIRE DES CYANOBACTERIES DANS LES ZONES DE BAIGNADE EN EAU DOUCE

2021 - REGION BRETAGNE

Nombre de jours cumulés avec des dénombrements en cyanobactéries toxinogénes > 1 27 sites de baignade eneau

mm?/I (biovolume)
douce concernés par un suivi des

11 sites dépassant au moins une fois

v B gt

............
Niveaux d'alerte
Nb jours @ Pas d’'alerte : Absence ce cyanobactéries toxincgénes ou biovolume inférieur 3

cépascement des valeurs quides en

Détails par site de baignade - LE BARRAGE, LA CHAPELLE-ERBREE (35) m ,‘\.,

Toxines recherchées dans 8 prélévement(s

16 prelevements réalisés en 2021 Dénombrements des cyanobactéries toxinogénes par o
prélévement (mm?/1) 5 prélevement(s) avec urs déte

prelevement(s dépassantlese del dont 3 avec une concentration en toxines dépassant les
o
m e o érie &ne w aieurs guiges

- 1 famille(s) de toxines cétectées
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SUIVIS DES CYANOBACTERIES DANS LES EAUX DE BAIGNADE
ACCES AUX RESULTATS

' Niveaux d’alerte
Nb jours - ® Pas d’alerte - Absence ce cyanobactéries toxinocgénesc valume inférieur &

16 preievements réalisés en 2021 Dénombrements des cyancbactéries toxinogénes par

prélévement (mm?3/l)

0

2399

Concentration des toxines détectées (ug/l)

7 juin [Microcys 0.08

15 juin 0.19

21 juin 2.04

28 juin 4.

12 juil

21 juil

26 juil

16 soit 0.19
Cumul des fermetures de baignade 30 aoiit 0.05
par saison (15 juin - 15 septembre) 6 sept 0.16

13 sept.

47j 49j 45j
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SUIVIS DES CYANOBACTERIES DANS LES EAUX DE BAIGNADE
ACCES AUX RESULTATS

' Niveaux d’alerte
Nb jours = @ Pas d'alerte : Absence d Eries toxinogé h fé

P Pa

o
[ T 1

16 preievements réslisés en 2021 Dénombrements des cyanobactéries toxinogénes par
prélévement (mm?/1)

A o ==

o™

o

o
7 juin 0.09
15 juin 0.15
21 juin 204
28 juin 42

12 juil.
21 juil. )
26 juil.
i N, s o __I} - 16 aolt 0.19
Cumul des fermetures de baignade g b=
par saison (15 juin - 15 septembre) HEm-E En “;
1 juin Ljuil 1z r
Lo
Concentrations en toxines : Dépassement d'au moins une valeur guide
. Microcystines : 1,70 pg/l Ds Je |z valeur guide (0.5 ug
i 4] %) Anatoxine A: 0,00 pg/l °. g

Hedl Cylindrospermopsine : 0,00 pg/ de (42

Saxitoxine : 0,00 pg/l Fzs d= o
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