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1. Description de la situation générale
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Situation générale pour le 23/06/2026 f £

Géopotentiels et températures a 500hPa

Tout au long de la canicule de fin juin 2026, la situation générale a été marquée
par un régime de « blocage en Oméga » associé a deux gouttes froides (a I'ouest du
Portugal et au nord de la Tunisie) neutralisant une profonde dorsale thermique et

dynamique au dessus de |'ouest de la France.

Cette canicule commence par toucher le sud de la Loire avant de gagner la
Bretagne. Cet épisode s’est terminé par un rafraichissement par la fagcade Atlantique
causé par le décalage vers |'est de la dorsale. La période trés chaude s’est conclue par
une série d'orages parfois puissants, apportant parfois de la gréle et de fortes rafales de

vent.



2.Evolution des températures du 11 au 29 juin 2026
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Graphique des températures minimales/maximales en Bretagne avec anomalie en couleur

Les cartes ci-dessus montrent les températures maximales (courbe supérieure) et
minimales (courbe inférieure) journaliéres agrégées en Bretagne pendant la période de
canicule. Les aires en couleur indiquent la différence entre les valeurs considérées
comme normales, issues des derniéres décennies, pour chaque jour et les valeurs

observées.

Les anomalies de température relativement aux normales avoisinent les +20°C par
endroit. Malgré la proximité avec la mer, certaines villes ne sont pas épargnées (42°C a
Vannes). Plus a I'ouest, Brest s’approche aussi des 40°C. Quelques ilots de fraicheurs
résistent a ces températures avec un seul jour a plus de 30°C a Ouessant (ce qui reste
complétement exceptionnel et 15°C au dessus des normales). En terme de record absolu,

on enregistre 41.5°C a Rennes.

Sur la région entiere, malgré la présence des littoraux, les température minimales
agrégées avoisinent les 20°C et les maximales sont proches des 38°C pendant la période
de canicule !
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3.Evolution de la vigilance canicule dans la région

Date 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06 21/06 22/06 23/06 24/06 25/06 26/06 27/06 28/06 29/06

Ile-et-
Vilaine
Cotes-

d’Armor

Morbihan

Finistere

. Vigilance Soyez trés Soyez .
absolue vigilant attentif particuliere

Pas de vigilance

Cet épisode fut marqué par une Bretagne placée entierement en vigilance rouge
canicule pendant 4 jours consécutifs, du jamais vu depuis la mise en place de cette
vigilance en 2004.

4.Comparaison avec des evénements precédents

Les 5 canicules les plus séveéres
en Bretagne
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Ce graphique montre |'évolution des températures moyennes journaliéres des
différentes canicules les plus intenses sur la région. Le graphique est construit de sorte
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que les maxima de température soient centrés les uns par rapport aux autres. Sur ce
graphique, nous indiquons en ordonnée les températures moyennes jour/nuit.

On constate que la canicule de juin 2026 devient la plus intense observée en
Bretagne, en dépassant les 29°C de température moyenne sur 4 jours. Elle surpasse donc
les canicules historiques de 1976, 1983, 2003 et de 2022. Le dépassement des 29°C en
moyenne quotidienne sur la Bretagne signifie que les températures maximales sont aux
alentours de 40°C et les minimales autour de 20°C.

Evénements caniculaires les plus sévéres
en Bretagne
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On représente ici la température moyenne (jour/nuit) en Bretagne durant les 10
canicules les plus extrémes que I'on a connu jusqu’a maintenant. Le diametre des disques
correspond a la sévérité du phénomeéne. La canicule de juin 2026 devient alors la plus
chaude jamais observée mais en terme de durée, elle reste trés éloignée de celle de 2003.
A noter que, sur ce graphique, apparait aussi la canicule de mai 2026, inédite par sa
précocité.

4/6



5.Quelques records significatifs

Phénoménes remarquables sur la Bretagne

Rennes St- Jacgues
4J a plus de 40°C

" Vannes-Sene
26.

C le 2 06/2026

METEO FRANCE

Exemples de phénoménes remarquables concernant les températures quotidiennes
maximales en rouge et minimales en bleu

6.Remise en perspective par rapport au changement
climatique

BRETAGNE - Simulation des vagues de chaleur

. .. . Climat passé et horizon futur d'une France a +2.0 °C
Sur le graphique joint, on superpose la canicule

Données : TRACC - 2023 /| CNRM-CM5_HadREM36-GA7-05

de juin 2026 (en bleu) avec les vagues de chaleurs

simulées par le modele « CNRM CM5 » entre 2020 et
2040 (en jaune) et celles observées entre 1976 et 2005
(en blanc). On remarque la présence de bulles
simulées plus intenses et plus longues que I'épisode
de canicule de juin 2026.

Ainsi, bien qu’aujourd’hui considéré comme
historique, cet épisode caniculaire semble s’inscrire S Mmé

dans le spectre des projections climatiques. La

canicule vécue cette année se trouve donc bien dans
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les épisodes qui étaient considérés comme possibles. R

Durée (jours)
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BRETAGNE - Simulation des vagues de chaleur

Climat passé et horizon futur d'une France a +4.0 °C

Données : TRACC - 2023 /| CNRM-CM5_HadREM36-GA7-05

Sévérité
100
50

Durée (jours)

© Période 1976-2005 @ Période 2080-2100

7.Conclusion

Le second graphique ci contre
montre, lui, les vagues de chaleur simulées
entre 2080 et 2100 (en rouge), celles
observées durant la période 1976 et 2005

(en blanc) et, en bleu, la présence de
I"épisode de juin 2026.

Le nombre de bulles rouges avec des
intensités et des durées importantes,
supérieures a celles de juin 2026, montrent
que |'on doit s’attendre a des événements
caniculaires bien plus importants en
intensité et en durée dans le futur selon le

scénario TRACC 4° C.

La vague de chaleur du 18 au 28 juin 2026 est un événement que |'on peut qualifier

d’historique en Bretagne avec un plateau de 5 jours au dessus de 29°C en température

- . , . , e A
agrégée moyenne (températures jour et nuit comprises). |l s'agit d'un épisode extréme

et sans précédent qui s’inscrit dans le scénario annoncé du changement climatique dans

le quel des événements similaires et encore plus séveres sont a attendre.
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