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Apprends à reconnaître
Zoom sur les prés salés
Fais avec tes mains



Obione

APPRENDS À                            
RECONNAÎTRE

Gobie des sables
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Description : c’est un sous-arbrisseau aux tiges
rampantes qui compose les prés-salés. Il pousse sur
la vase dans les parties recouvertes seulement par
les marées de fort coefficient. Ses feuilles sont
ovales et épaisses, recouvertes de poiles qui lui
permettent de réduire l’évaporation (garder l’eau).
Cette plante est très fragile et sensible au
piétinement.
Fonction : aliment principal des gobies ou mulet. Il
sert aussi de cachette contre les prédateurs.
L’obione garde l’humidité du sol par ses branches
qui tapissent le sol.
Habitat : pousse seulement dans les milieux salés. 
Couleurs : gris clair à vert sauge, aux tiges roses

Halimione portulacoides

Pomatoschistus minutus
Description : le gobie des sables est aussi appelé
gobie buhotte, gobie tacheté ou encore gobie
commun. Il vit en groupe dans les eaux saumâtres. 
Reproduction : à faible profondeur sur une
période assez longue, dès la fin de l’hiver jusqu’en
été, quand la température de l’eau est comprise
entre 10 et 20°C.
Ponte : oeufs déposés sur un substrat dur.
Taille : 4 à 8 cm
Longévité : moyenne 1 à 2 ans
Couleur : sable légèrement translucide
Alimentation : petits crustacés, mollusques et
d’annélides (vers annelés) présents dans le
sédiment.



La fonction des prés salés
Z     m

Environ 18 espèces de poisson fréquentent le fond de baie d’Yffiniac. Certaines vont rester
dans les prés-salés qu’au stade d’alvin (bébé): la sole, le lançon équille ou lieu jaune. Les jeunes

qui viennent dans les prés-salés à marée haute sont les mulets, bars ou flets. Quelques
espèces y vivent tout le temps, comme le gobie commun, le chabot buffle ou l’épinoche. 

Les prés salés font partie des zones humides, au même titre que les tourbières, mares ou
forêts inondées. Ce sont des milieux caractérisés par la présence d’eau, de façon temporaire

ou permanente. L’eau peut y être stagnante ou courante et douce ou salée.
Ces milieux abritent une biodiversité exceptionnelle et assurent de nombreux services à

l’homme et aux animaux. Régulation de la montée des eaux, recharges des réserves d’eau
située sous la terre, protection des sols, nettoyage de l’eau, barrière naturelle contre la

montée des eaux, stockage de carbone et refuge pour de nombreuses espèces, les zones
humides sont nécessaires et protégées !
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Les prés-salés sont une zone de transition entre la terre et la mer, qui offre une diversité
d’habitat. Pour beaucoup d’espèces animales, c’est un espace de repos, de nourricerie ou de
reproduction. Les prés-salés sont recouverts par la mer seulement lors des forts coefficients.

Des menaces pèsent sur ces milieux...

Destruction des habitats/
surconsommation des

ressources

Fragmentation
des habitats/ pression

humaine

Espèces végétales/
animales invasives

Pollutions des
habitats
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Les prés-salés représentent l’un des habitats les plus limités de la planète, ils couvrent une
surface inférieure à 0,01 %  de la surface du globe. Après le Mont Saint-Michel,  le fond de baie
d’Yffiniac représentent la plus grande étendue de prés-salés avec 133 ha sur les 1 140 ha de la

Réserve Naturelle. Cette surface grandit, un peu plus chaque année sur la Réserve.
 Pour conserver et protéger ces habitats, les prés-salés sont en zone de protection renforcée
(ZPR). Cette mesure interdit la fréquentation humaine, pour éviter la dégradation des habitats

et le dérangement des espèces.

Je viens me reposer dans les zones protégées du fond de baie
d’Yffiniac et de Morieux. Je suis un mammifère marin furtif et

discret. Je peux être aperçu à me prélasser sur la vase.

Qui suis-je ? 

La 
réponse p.8

En tant que Réserve Naturelle Nationale, nous effectuons des suivis
(Wetlands, STOC...) dans la zone de pré-salé côté Yffiniac. Cet espace
étant très fragile, nous limitons notre venue afin d’impacter un
minimum le milieu. 
Une fois par an a lieu le suivi de l’ichtyofaune (faune rassemblant les
poissons), ce qui nous permet d’avoir un état des lieux des populations
de poissons et d’adapter la gestion grâce aux suivis scientifiques
effectués par les agents de la Réserve.

Le milieu côtier est un espace hostile pour les végétaux, très peu de
plantes y poussent. Sur les zones recouvertes a marée haute, il est
d’autant plus difficile pour les végétaux de s’y développer. Pourtant, il y
a bien un végétal qui y vit : la salicorne aussi appelée cornichon des
mers. C’est une plante adaptée aux milieux surchargés en sel, elle est
capable d’absorber et de stocker le sel. Sa morphologie est aussi
caractéristique, elle est faite de petites formes fines segmentées et
allongées charnues et de couleur verte, orangée a tendance rouge à
l’approche de l’automne. 
La salicorne est comestible, mais attention dans la Réserve Naturelle, il
est interdit d’en récolter. Avant d’aller en cueillir il est important de bien
se renseigner sur le lieu et les dates, pour être sûr qu’il est autorisé d’en
ramasser. Pour que cette ressource ne s’épuise pas, il faut cueillir de
façon respectueuse, en coupant au ciseau ou au couteau et en prenant
que ce qui sera mangé. 



Le Canard siffleur est une véritable “vache” à plume. En effet, ce canard se
nourrit essentiellement de végétaux (salicornes, algues vertes...).

Il se nourrit dans les prairies inondées, les polders et les zones de prés-salés.

Le savais-tu ?
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UNE NATURE A PROTEGER

Le Vanneau huppé porte bien son nom, il a une jolie huppe noire
sur le haut de la tête. Le plumage entre la femelle et le mâle est
presque identique. Cet espèce fréquente une diversité de milieux
ouverts, humides ou non. Dans la Réserve c’est dans les prés-
salés qu’il est observé. En vol, ce sont des oiseaux lents, mais
agiles qui réagissent en groupe lorsqu’un prédateur approche.
Il se nourrit essentiellement de proies qu’il repère a vue, a la
surface du sol. 

Les prés-salés de la Réserve Naturelle, sont en ZPR (zone de
protection renforcée). Cette zone permet aux oiseaux de se
reposer, sans être dérangés. L’une des espèces que l’on peut
voir, c’est la Spatule blanche. Elle est de plus en plus visible
dans notre secteur, en raison du réchauffement climatique.
Cet oiseau a de très longues pattes noires, avec un long bec
large noir à rosé et l’extrémité jaune. 
Elle est présente sur les zones humides littorales et de
l’intérieur. Pour se nourrir, elle a besoin de milieu peu
profond, avec de grandes étendues. 

Le Canard pilet, est un canard très élégant avec une longue queue
effilée. A droite sur la photo, ce sont deux mâles. La femelle est plus

discrète avec  un plumage aux nuances de marrons. Cette
différence chez les canards, est pour que la femelle ne soit pas vue
des prédateurs lorsqu’elle couve. Son plumage se camoufle dans la

végétation. Comme la plupart des canards, il fréquente les prés-
salés pendant sa période d’hivernage. 
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À TOI DE JOUER !
Vrai ou faux ?

La zone de prés salés est un milieu pauvre en biodiversité ?

Vrai ou faux 

ZPR veut dire “zone de pêche réglementée” ?

Vrai ou faux 

Les prés salés sont des habitats qui recouvre moins d’1% de la planète ?

Vrai ou faux 

L’Obione est une plante typique des prés-salés ?

Vrai ou faux 

La salicorne est une bête a cornes ? 

Vrai ou faux 

Il n’y a pas de prés salés dans la Réserve Naturelle Nationale de la baie 
de Saint-Brieuc ?

Vrai ou faux 



Grâce aux informations que tu as eu dans ta lecture, essai de dessiner un pré-salé ! Si
tu veux de l’aide, essaie de placer les éléments ci-dessous sur ton dessin. 
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FAIS AVEC TES MAINS
Dessine un pré-salé



Réponses de la page 4 :
Le Phoque veau-marin

Photo mystère ?!
Je suis discret et sensible 

La suite dans le prochain numéro.
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Réponses de la page 6 :

Vrai ou faux 

La zone de prés salés est un milieu pauvre en biodiversité ?

ZPR veut dire “zone de pêche réglementée” ?

Les prés-salés sont des habitats qui recouvre moins d’1% de la planète ?

L’Obione est une plante typique des prés-salés ?

La salicorne est une bête a cornes ? 

Il n’y a pas de prés salés dans la Réserve Naturelle Nationale de la baie de Saint-Brieuc ?
Ils représentent 1/10e du territoire de la Réserve

C’est une plante emblématique des prés-salés

C’est un site d’intérêt écologique majeur pour les espèces végétales et animales 

https://www.reservebaiedesaintbrieuc.com/
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