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Le mois le plus chaud de l'histoire en Bretagne
Des conditions anticycloniques
dominent sur l'ensemble du mois,
associées le plus souvent à un
temps calme, sec et bien
ensoleillé. Les températures sont
par moments chaudes, voire très
chaudes. Un nouvel épisode

caniculaire sévit même du 06 au
12 juillet, épargnant seulement les
bords de Manche. C'est la
troisième période de forte chaleur
depuis le début de l'année.
Le mois de juillet 2026 est le plus
souvent le mois le plus chaud

jamais enregistré, tous mois
confondus.
Les jours de pluies sont rares, et
toujours liés à des séquences
orageuses. Du 13 au 16, les orages
sont localement forts avec
éventuellement des chutes de
grêle ou de fortes rafales, mais
dans l'ensemble, l'arrosage est
faible. À l'échelle de la région, on
constate un important déficit
pluviométrique de -70 % en
moyenne.
L'ensoleillement quant à lui est
très bon avec même de nouveaux
records à la clef sur la quasi-
totalité de nos points de mesure.

Écart à la normale
de l indicateur thermique moyen depuis 50 ans

Fait marquant
De nombreux records de température

Concernant les minimales, juillet
2026 se classe au troisième rang
des mois de juillet les plus chauds
après juillet 1983 et juillet 2006.
Pour les températures maximales
et moyennes, juillet 2006 établit
souvent de nouveaux records. Le
mois de juillet 2026 est désormais
le plus chaud jamais enregistré,
tous mois confondus. Il précède
août 2003 et juillet 1983 sur le
podium des mois les plus chauds.
Au niveau des valeurs quotidiennes,
si les records ne sont pas battus,

les températures atteintes sont
très élevées. Par exemple, le 07
juillet, le mercure atteint 37.8
degrés à Vannes, 35.1 à Quimper et
35.8 à Rennes. Le nord Bretagne
souffre moins avec 29.2 à Saint-
Brieuc et 31.5 à Brest. Le nombre
de jours chauds (avec une
température maximale supérieure
à 25 degrés) est presque partout à
des niveaux record. A Rennes et
Vannes, on atteint même 31 jours
chauds, soit le maximum possible.
Pour les jours très chauds

(maximale supérieure à 30
degrés), on établit aussi de
nouveaux records avec des
valeurs souvent comprises entre
10 et 15. A la Noé-Blanche (35), on
atteint même les 20 jours très
chauds, pour une normale de 4
jours !

Malheureusement, à l'échelle
nationale, le constat est le même
et juillet 2026 devient le mois plus
chaud de l'histoire... 
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Températures

Les températures sont chaudes une grande partie
du mois, en particulier du 6 au 12 juillet avec une
période de canicule.
À l'échelle de la région, les températures minimales
sont en moyenne sur le mois supérieures aux
normales de 1.9 degrés. C'est surtout durant la
première moitié du mois que les minimales sont
chaudes, ensuite, elles sont assez proches de la
normale.
Pour les maximales, l'écart est bien plus marqué
avec une avance moyenne de 5.8 degrés. Mais au
quotidien, l'écart à la normale peut atteindre
jusqu'à 12 degrés. De plus, contrairement aux
minimales, les maximales sont supérieures aux

normales durant l' intégralité du mois de juillet.
Juillet 2026 est le mois le plus chaud jamais
enregistré.

Au niveau géographique, c'est la moitié sud de la
Bretagne qui est la plus impactée par les fortes
températures. Par exemple, les températures
maximales ont en moyenne 4 ou 5 degrés de moins
en bord de Manche que sur la côte Atlantique. De
nombreux records de températures sont battus au
cours du mois (voir la rubrique des faits marquants).

écart à la moyenne de référence 1991-2020
de l indicateur thermique moyen mensuel

Indicateurs quotidiens des températures
minimales et maximales

Précipitations

Avec des conditions anticycloniques qui dominent
durant l'essentiel du mois, les perturbations
océaniques restent à l'écart de la région. La seule
perturbation qui arrive à pénétrer, le 26 juillet, est
très atténuée et donne très peu de précipitations.
En fait, l'essentiel des pluies qui se produisent
provient des périodes d' instabilité orageuse. Pour
l'essentiel, les orages se produisent du 13 au 16
juillet. Très localement, les orages peuvent apporter
des très fortes quantités d'eau. Mais à l'échelle de
la Bretagne, le cumul moyen mensuel de pluie est
de 17 mm pour une normale de 53 mm. Le déficit
moyen est donc de -70 %. Sur le Finistère, le déficit

dépasse les 80 %, car le département est moins
concerné par les orages. Depuis 1959, juillet  2026 est
le neuvième mois de juillet le plus sec.
Dans le détail, les cumuls mensuels de pluie
s'échelonnent de 1 mm à Lanvéoc (29) à 60 mm pour
Ploërmel (56). Il faut dire que le 16 juillet, Ploërmel
est touchée par un orage qui apporte 54 mm de
précipitations à lui seul.

Rapport à la moyenne de référence 1991-2020
des cumuls mensuels de précipitations agrégées 

 Cumul quotidien de précipitations
 à la station de : Rostrenen (22)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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Vent
Les roses des vents montrent bien la prédominance
des vents de nord-est au cours du mois. Cela est
logique puisque les conditions anticycloniques
dominent quasiment tout le mois.

Du côté des fortes rafales, on enregistre localement
quelques coups de vent liés aux orages. Le 13 juillet,
le vent souffle jusqu'à 93 km/h à Brignogan (29) et à
89 km/h à Ploumanac'h (22). Mais il n'est pas exclu
que localement, des rafales plus fortes se soient
produites.

Roses des vents

Station de Saint Brieuc (22) Station de Lorient (56)

Ensoleillement
Avec un temps généralement peu perturbé, le soleil
domine durant un nombre important de journées.
On enregistre de 332 heures de soleil à Saint-Brieuc,
à 382 heures à Plovan (29). Quasiment partout, on
bat le record d'ensoleillement pour un mois de
juillet.

 
Il n'y a qu'à Vannes où les 343 heures de soleil en
2026 sont insuffisantes face aux 347 heures

enregistrées en 2022. On y était presque !

Cumul mensuel d ensoleillement pour les mois de juillet depuis 1991

Station de Brest (29) Station de Rennes (35)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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ÉVÈNEMENTS
De l'eau avec parfois des
glaçons ! 

Avec les orages, des chutes de
grêle se produisent parfois. C'est
essentiellement les 13, 15 et 16
juillet que la grêle accompagne les
orages. Localement, les grêlons
dépassent même les 20 mm. 
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En chiffres:

Saint Brieuc (22) 15.1°C 2.1°C
11.4°C
3/07

24.8°C 3.4°C
34.3°C
6/07

Brest (29) 14.0°C 0.9°C
10.6°C
18/07

26.7°C 5.9°C
34.1°C
10/07

Quimper (29) 15.9°C 2.3°C
12.7°C
31/07

29.1°C 7.3°C
36.6°C
11/07

Dinard (35) 15.4°C 1.8°C
11.3°C
6/07

25.6°C 3.5°C
33.0°C
6/07

Rennes (35) 15.2°C 1.5°C
11.2°C
4/07

30.9°C 6.1°C
38.1°C
12/07

Lorient (56) 16.0°C 2.4°C
12.1°C
3/07

29.0°C 6.5°C
38.1°C
12/07

Saint Brieuc (22) 8.2 mm 20 % 3 -4.3 4.4 mm

Brest (29) 23.5 mm 33 % 4 -6.6 11.9 mm

Quimper (29) 3.8 mm 5 % 2 -7.8 1.6 mm

Dinard (35) 9.6 mm 21 % 1 -6.6 6.0 mm

Rennes (35) 18.5 mm 42 % 3 -4.1 11.4 mm

Lorient (56) 1.8 mm 3 % 1 -7.3 1.2 mm

Rafale Date de la rafale Nombre de
jours de vent fort

Écart à la normale du nombre
de jours de vent fortVENT MENSUEL

Saint Brieuc (22) 67 km/h 13/07 1 -0.41

Brest (29) 56 km/h 13/07 0 -1.47

Quimper (29) 56 km/h 15/07 0 -1.21

Dinard (35) 50 km/h 19/07 0 -1.38

Rennes (35) 53 km/h 16/07 0 -0.70

Lorient (56) 76 km/h 13/07 1 -0.07

NORMALES UTILISÉES POUR LES TEMPÉRATURES ET LES PRÉCIPITATIONS : MOYENNES SUR LA PÉRIODE 1991-2020

NORMALES UTILISÉES POUR LE VENT : MOYENNES SUR LA PÉRIODE 1991-2020

VENT FORT >= 16 M/S (ENVIRON 60 KM/H)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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