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Après la pluie... la pluie !
Dans la continuité de la fin
d'année 2025, ce mois de janvier
2026 débute par une période de
froid jusqu'au 7 janvier, où se
produit un radoucissement notable.
Le 5, une dépression glisse le long
de la façade Atlantique, générant

un front pluvieux sur les zones
littorales et neigeux des hauteurs
des monts d'Arrée à l'Ille-et-
Vilaine.
1 à 5 cm de neige au sol sont
observés après l'épisode neigeux
en soirée du 5 janvier, occasionnant

localement de fortes gelées la nuit
suivante.
Puis, à partir du 7 janvier, une
succession de dépressions circule
au large de la Bretagne, apportant
une douceur océanique et engendrant
des épisodes pluvieux marqués et
des coups de vent ou tempêtes.
Ces passages pluvieux sont
entrecoupées de ciel de traîne
porteurs d'averses et de périodes
ensoleillées peu durables sur
l'ouest Bretagne.
Les tempêtes Goretti le 8, Ingrid le
23 ou Chandra le 26, s'accompagnent
de violentes rafales sur les
littoraux et d'épisodes de fortes
vagues entraînant parfois des
dégâts sur les côtes et digues
exposées. Ce temps fréquemment
perturbé induit des cumuls de
pluie excédentaires, souvent entre
1,5 et 2,5 fois le cumul mensuel de
précipitations d'un mois de
janvier, de 92,5 mm à Île-de-
Bréhat (22) à 405,4 mm à Sizun (29).

Cumul mensuel de précipitations

Fait marquant
Les cours d'eau en crue

L'année débute avec des sols
moins humides que la normale
sur l'ensemble de la Bretagne. La
période froide de ce début de
mois de janvier est globalement
sèche. Ainsi, les sols approchent
d'un niveau bas d'humidité
rencontré une année sur cinq,
appelé premier quintile.
Ensuite, la succession d'épisodes
pluvieux au cours du mois de
janvier entraîne une hausse
rapide de l'humidité des sols,
atteignant un niveau de record

haut à l'échelle du Finistère en fin
de mois, et proche du record haut
datant de 1995 ou 2025 ailleurs.
Les sols saturés en eau engendre
un fort ruissellement à chaque
passage pluvieux. Ces pluies
importantes arrosent en particulier
les reliefs de l'ouest Bretagne,
alimentant les cours d'eau de
l'Odet, de la Laïta, du Blavet et de
l'Oust. Ces cours d'eau sortent
ainsi de leur lit, occasionnant des
passages en vigilance orange
crues et des inondations.

Indice d'humidité des sols en
Bretagne au 31 janvier 2026
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Températures

Janvier 2026 se caractérise par une légère anomalie
positive de la température moyenne de +0,4°C par
rapport à la normale 1991-2020, principalement en
raison d'une anomalie de +0,7°C sur les maximales.
La période froide débutée fin décembre 2025 se
poursuit les premiers jours de l'année. Une grande
partie ou la totalité des jours de gel se produit du
1er au 7 janvier, avec souvent de fortes gelées dans
l' intérieur de la Bretagne, jusqu'à -8,4°C à
Pleucadeuc (56) le 6. Quelques gelées plus
localisées sont observées les 11, 26 et 28 janvier. Le
nombre de jours de gel atteint 8 à 10 dans les coins
froids de l'est Finistère à l'Ille-et-Vilaine.
Un net redoux océanique se fait sentir le 7 à la suite

d'un passage pluvieux. Puis, le flux d'origine
océanique maintient des températures sans excès,
proches ou au-dessus des normales jusqu'à la fin du
mois. Quotidiennement, les températures maximales
avoisinent 10°C à 12°C, avec une maximale du mois
autour de 14°C ou 15°C, jusqu'à +15,3°C à Saint-
Goazec (29) le 26.
Aucun record de température n'est établi au cours
de ce mois de janvier 2026 bien contrasté.

écart à la moyenne de référence 1991-2020
de l indicateur thermique moyen mensuel

Indicateurs quotidiens des températures
minimales et maximales

Précipitations

Le mois de janvier 2026 se caractérise par une
succession de passages pluvieux, hormis la courte
période froide et sèche en début de mois,
engendrant des cumuls excédentaires sur
l'ensemble de la Bretagne. Cet excédent varie de
112% de la normale 1991-2020 à Fougères (35) à 272%
de cette normale à Camaret (29), avec un gradient
orienté est-ouest sur la Bretagne. Ainsi, le Finistère
a reçu près de 225% du cumul de pluie sur la période
1991-2020.
Les cumuls quotidiens de précipitations ne sont pas
exceptionnels, jusqu'à 56,3 mm relevés à Quimper
(29) le 20, jour le plus pluvieux du mois.

Néanmoins, le nombre de jours avec un cumul
quotidien supérieur ou égal à 10 mm est partout au-
dessus de la normale 1991-2020, souvent entre 9 et
12 jours sur l'ouest Bretagne. Ce nombre grimpe
jusqu'à 15 jours à Brest (29), record depuis 1945, et
même 16 jours à Brennilis ou Sizun (29). Ces deux
stations égalent leur record, tous mois confondus en
Bretagne, de 16 jours datant de novembre 2009.
En conséquence depuis 1959, ce mois de janvier 2026
se classe premier en terme de cumul de
précipitations sur le Finistère (devant janvier 1995),
et second sur les Côtes d'Armor et le Morbihan
(derrière janvier 1995, mais devant janvier 2025).
Janvier 2026 se classe seulement au 7ème rang côté
Ille-et-Vilaine.

Rapport à la moyenne de référence 1991-2020
des cumuls mensuels de précipitations agrégées 

 Cumul quotidien de précipitations
 à la station de : Quimper (29)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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Vent
Janvier 2026 se caractérise par un régime de temps
souvent océanique et perturbé. Ainsi, les vents
moyens à dominante continentale, entre 120° (sud-
est) et 360° (nord), présentent une fréquence
inférieure à la normale sur l'ensemble de la Bretagne,
soufflant principalement pendant la période froide
en début de mois.
À l'opposé, les vents océaniques entre les secteurs
sud et ouest-sud-ouest prédominent sur l'ensemble
des stations proches du littoral, avec peu de vents
très faibles, 3.5% à Brest (29). Tandis que les vents
moyens sont plus méridiens entre les secteurs sud-
est et sud sur le bassin Rennais.

Le passage de la tempête Goretti la nuit du 8 au 9
janvier s'accompagne de rafales souvent comprises
entre 100 et 120 km/h, 121 km/h à Brest (29), 125 km/
h à Landivisiau ou encore 100 km/h à Rennes,
davantage sur les côtes, comme 129 km/h à Saint-
Cast-le-Guildo (22). Un fort coup de vent le 20 janvier,
puis le passage de la tempête Ingrid le 23 et enfin un
coup de vent le 30, génèrent de fortes rafales
principalement sur la pointe bretonne. Certaines
stations relèvent des valeurs de vent supérieures à
100 km/h lors de ces trois épisodes, 100 km/h à Brest
et Saint-Goazec (29) le 20, 121 km/h à Plovan (29) le
23, ou encore 102 km/h à Quimper le 30.

Roses des vents

Station de Brest (29) Station de Rennes (35)

Ensoleillement
L'ensoleillement du mois de janvier 2026 est
constrasté, avec un déficit d' insolation sur l'ouest
Bretagne par rapport à la normale 1991-2020, tandis
que l'Ille-et-Vilaine bénéficie d'un ensoleillement
au-dessus de cette normale.
Les conditions froides en début de mois
s'accompagnent de belles périodes ensoleillées, en
particulier le 6. Puis, la succession de passages
pluvieux tout au long du mois ne laisse guère de
place au soleil.

Toutefois, entre deux épisodes pluvieux, de furtives
embellies apparaissent sur une étendue plus ou
moins importante de la Bretagne dans le ciel de
traîne, en particulier les 10 et 28 janvier où le soleil
brille généreusement.
Ainsi, le déficit d' insolation dépasse 10%, soit une
dizaine d'heures sur le Finistère. Tandis que l'est
Bretagne enregistre un excédent proche de 10%, soit
moins de 10 heures.

Cumul mensuel d ensoleillement pour les mois de janvier depuis 1991

Station de Quimper (29) Station de Rennes (35)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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ÉVÈNEMENTS
Neige en Bretagne

Au passage d'un talweg sur le
nord-ouest de la France le 5, une
petite dépression se creuse au
large du littoral sud Bretagne. Elle
engendre un front pluvieux
circulant du nord-ouest au sud-
est de la Bretagne au cours de la
journée. Le vent autour de la
dépression apporte de l'air
humide et relativement doux près
des côtes sud Bretagne. Tandis
que le vent s'orientant au nord à
nord-est côté nord Bretagne fait
chuter la température. Ainsi, la
neige remplace la pluie durant
l'après-midi des hauteurs des

Monts d'Arrée au bassin Rennais,
occasionnant une couche de
neige au sol de l'ordre de 1 à 5
centimètres.
En soirée, le ciel se dégage,
favorisant un fort rayonnement
nocturne sur les sols enneigés. En
conséquence, on observe de
fortes gelées sur les sols
enneigés, fréquemment entre -4°
C et -6°C au lever du jour le 6, voire
jusqu'à -8°C dans les coins froids
du Morbihan et d'Ille-et-Vilaine.
Durant la journée du 6 janvier, le
dégel se produit tardivement
malgré le soleil, entraînant une
fonte partielle de la neige, comme
illustré ci-contre.

Records liés aux précipitations

En lien avec le record mensuel du
cumul de précipitations moyenné
sur le Finistère établi à près de 300
mm, de nombreuses stations de
l'ouest Bretagne se classent à la
première place du mois le plus
pluvieux.
Parmi les stations "historiques"
relevant quotidiennement la
pluviométrie depuis les années
1950, les stations suivantes
établissent un nouveau record de
cumul de précipitations tous mois
confondus : 351,8 mm à Quimper
(29), mesures depuis mai 1948,

304,2 mm Lanvéoc (29), mesures
depuis janvier 1948, ou encore
249,7 mm à Camaret (29), mesures
depuis octobre 1952.
D'autres stations plus récentes
sont également concernées : 358,8
mm à Ploërdut (56), mesures
depuis janvier 1968, 289,5 mm à
Plouguenast (22), mesures depuis
avril 1987, 383,4 mm à Coray (29),
mesures depuis septembre 1990.
Enfin, des stations ont relevé des
cumuls de précipitations se
classant comme mois de janvier le
plus pluvieux sans établir de
record tous mois confondus.
Parmi lesquels on retrouvent les
stations de Brest avec 319,2 mm

(second mois le plus pluvieux
derrière décembre 1965, mesures
depuis janvier 1945), ou encore
Lorient avec 241,8 mm (troisième
mois le plus pluvieux derrière
décembre 1978 et novembre 1960,
mesures depuis novembre 1951).
Les départements du Finistère et
du Morbihan totalisent au cours
du mois de janvier respectivement
4 et 3 épisodes de vigilance orange
pluie-inondation, principalement
en dernière décade en raison de
sols saturés en eau, ainsi que
respectivement 3 et 4 épisodes de
vigilance jaune pluie-inondation.

La météorologie marine également
bien agitée

En lien avec les conditions
atmosphériques agitées au cours
du mois de janvier 2026, l'état de
mer s'est montré à plusieurs
reprises bien dégradé.
Les périodes de temps agité ont
engendré de fortes vagues et de
la surcote, en particulier sur les
côtes ouest et sud de la Bretagne
exposées au vent dominant
orienté entre le sud et le sud-
ouest.
La tempête Goretti inaugure la
succession d'évènements ventés,

avec une vigilance orange vagues-
submersion en soirée du 8 au 9
janvier sur les côtes ouest et nord
Bretagne, de niveau jaune sur le
littoral sud. Puis, du 20 au 23 et le
passage de la tempête Ingrid le 23,
la mer très forte à grosse
s'accompagne à nouveau de
vigilances vagues-submersion.
Les fortes vagues combinées aux
pluies ont causé localement de
l'érosion dunaire, ainsi que des
dégâts sur des infrastructures
côtières (route de Penhors à
Pouldreuzic ou digue de l' île de
Sein), bien que les coefficients de
marée ne furent pas très élevés.

Image du satellite NOAA20 le 6 janvier
à 13h35

Erosion de la dune
(source : commune de Sarzeau)
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En chiffres:

Saint Brieuc (22) 4.3°C 0.5°C
-2.1°C
6/01

9.7°C 0.8°C
13.0°C
11/01

Brest (29) 4.0°C -0.6°C
-5.1°C
1/01

10.2°C 0.5°C
12.5°C
11/01

Quimper (29) 4.2°C -0.3°C
-3.1°C
1/01

10.4°C 0.7°C
12.9°C
11/01

Dinard (35) 4.2°C 0.4°C
-2.8°C
1/01

9.9°C 0.8°C
13.1°C
14/01

Rennes (35) 3.4°C 0.1°C
-6.7°C
1/01

10.1°C 0.9°C
14.2°C
12/01

Lorient (56) 4.0°C 0.0°C
-4.9°C
1/01

10.4°C 0.7°C
13.5°C
14/01

Saint Brieuc (22)  mm  % 19.5 mm

Brest (29) 319.2 mm 224 % 24 6.0 39.5 mm

Quimper (29) 351.8 mm 244 % 24 7.7 56.3 mm

Dinard (35) 105.8 mm 165 % 23 11.2 13.7 mm

Rennes (35) 123.2 mm 185 % 21 9.5 21.4 mm

Lorient (56) 241.8 mm 222 % 25 10.7 26.2 mm

Saint Brieuc (22) 111 km/h 8/01

Brest (29) 121 km/h 8/01 13 1.50

Quimper (29) 114 km/h 8/01 13 2.25

Dinard (35) 100 km/h 8/01 12 2.62

Rennes (35) 100 km/h 8/01 10 3.80

Lorient (56) 107 km/h 8/01 14 5.00

NORMALES UTILISÉES POUR LES TEMPÉRATURES ET LES PRÉCIPITATIONS : MOYENNES SUR LA PÉRIODE 1991-2020

NORMALES UTILISÉES POUR LE VENT : MOYENNES SUR LA PÉRIODE 1991-2020

VENT FORT >= 16 M/S (ENVIRON 60 KM/H)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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