
Bulletin climatologique
mensuel régional

RÉDIGÉ LE 05/10/2025 À PARTIR DES DONNEES DISPONIBLES LE 04/10/2025

Bretagne
SEPTEMBRE 2025

Un petit parfum automnal
Les espérances des derniers
touristes ont été quelque peu
douchées par un début de mois
perturbé. Le 6 a laissé espérer un
retour à des conditions plus
estivales, mais cette embellie
s'est rapidement refermée, et les

passages pluvieux ont continué à
se succéder, entrecoupés de
périodes d'accalmie. Un nouveau
pic de chaleur a eu lieu le 19, suivi
le 21 d'un épisode pluvieux record
sur les Côtes-d'Armor. En dernière
décade, la fraîcheur s'est accentuée,

donnant à ce mois une tonalité
automnale. Au final, à l'échelle de
la région, septembre 2025 a été
assez frais, pluvieux (au 15e rang
des mois septembre les plus
pluvieux de la période 1961-2025),
et en léger manque d'ensoleillement.

Écart à la normale
de l indicateur thermique moyen depuis 50 ans

Fait marquant
Des crues dramatiques le 21 en Côtes-d'Armor

Les Côtes-d'Armor ont fait face à
des pluies records au cours de la
journée du 21 septembre (97 mm
en une douzaine d'heures à
Trémuson, près de Saint-Brieuc,
probablement près de 150 mm
vers Plouha). Cet événement
pluvieux est intervenu avec la
conjonction d'une masse d'air
chaude et humide sur l'est du pays
et d'une masse d'air plus fraîche
approchant par l'océan. Une
petite dépression a provoqué des
phénomènes de convergence

entre un flux de nord-est en
Manche, alors qu' il restait orienté
au sud vers l'Atlantique. Cette
convergence des vents, une mer
encore chaude, et la présence de
reliefs, ont accentué l'activité
d'averses orageuses, rendues peu
mobiles, ce qui a provoqué des
déluges d'eau, entraînant de
nombreuses inondations dans le
secteur compris entre Paimpol,
Guingamp, et Saint-Brieuc.          

21 septembre à 23h
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Températures

Avec un écart à la normale de -0.3 °C, la Bretagne
renoue en septembre avec une relative fraîcheur.
Ce temps plus frais contraste avec la douceur des
sept mois précédents. Lors des deux premières
décades, cet écart peut être attribué à la présence
de nuages limitant la hausse des températures en
journée (a contrario, la journée du 6, a été douce
et ensoleillée). Le 19, les vents s'orientent au sud et
drainent sur la région un air d'origine
méditerranéenne, entraînant une brève poussée
des températures, en particulier vers l'Ille-et-
Vilaine où, de manière inhabituelle, ce sont Val-
d'Izé et Fougères qui enregistrent, avec
respectivement 30,2 et 30,0 °C les températures les

plus élevées, de Bretagne, ce mois-ci. Ce regain de
chaleur s'est brutalement interrompu le 21 avec la
rotation des vents au nord et l'arrivée d'une masse
d'air fraîche. Ce changement de masse d'air associé
à des journées plus courtes font que, sans surprise,
les matinées les plus froides ont été enregistrées en
fin de mois, entre le 25 et le 30.

écart à la moyenne de référence 1991-2020
de l indicateur thermique moyen mensuel

Indicateurs quotidiens des températures
minimales et maximales

Précipitations

Les pluies de septembre sont globalement
excédentaires. Le rapport à la normale à l'échelle
de la région atteint 140 %. Le spectre de la
sécheresse s'éloigne un peu plus. On peut
néanmoins que déplorer les conséquences
dramatiques des pluies excessives du 21 septembre
(cf le fait marquant en première page et les
événements marquants). Cet épisode pluvieux
contribue en bonne partie à creuser la différence
entre la pluviométrie mensuelle enregistrée vers le
nord-ouest de la région où les pluies ont été
abondantes (parfois deux à trois fois la normale) et
celle du sud-est de la région où les pluies sont plus

proches des valeurs moyennes.

Le temps a été plus particulièrement perturbé au
cours de la première quinzaine. Les trois premières
journées de septembre ont parfois donné lieu à des
épisodes pluvieux dépassant par endroits 25 mm
(dont 36,9 mm à Brest-Guipavas sous les orages du
1er).  A contrario, le temps a été plutôt sec en seconde
partie de mois, en dépit des fortes pluies du 21, qui
ont toutefois épargné les deux tiers sud du
Morbihan.

Rapport à la moyenne de référence 1991-2020
des cumuls mensuels de précipitations agrégées 

 Cumul quotidien de précipitations
 à la station de : Rostrenen (22)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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Vent
Les premiers jours de septembre, jusqu'au 18, sont
globalement dominés par un courant de sud-ouest
perturbé. Lors de la dernière décade, ils se sont
orientés au secteur nord, en lien avec un
renforcement des conditions anticycloniques sur les
îles Britanniques.

On dénombre 4 jours de vents fort à Brest ; 9 à Rennes.
C'est près du double de la moyennes des dernières
années, ce qui témoigne de conditions plutôt agitées.
Des vents violents, localisés, dépassant probablement
les 100 km/h, se sont abattus le 2 septembre dans le
Morbihan.
Sur une bonne partie de la région, les plus fortes
rafales, de l'ordre de 80 km/h, ont eu lieu le 3, par
temps perturbé. L'anémomètre de Lorient a été
eencore davantage secoué avec, ce même jour, une
pointe de vent à 109 km/h.   

Roses des vents

Station de Rennes (35) Station de Brest (29)

Ensoleillement
Septembre est un mois de transition entre été et
automne. Pour ce cru 2025, il n'y a guère eu qu'entre
1 et 5 journées très ensoleillées, en particulier les 6
et 30. A l' inverse, on dénombre de 3 à 9 journées très
nuageuses, la plupart vers le milieu de mois. Au final,
ce mois de septembre reste un peu en deçà de la
normale en terme d'ensoleillement avec un déficit
de l'ordre de 10 %.

Comme souvent, le soleil a été plus généreux vers le
littoral atlantique (183 h à Lorient), que vers les côtes
de la Manche (153h à Saint-Cast, vers la côte
d'Émeraude).         

Cumul mensuel d ensoleillement pour les mois de septembre depuis 1991

Station de Lorient (56) Station de Saint Brieuc (22)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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ÉVÈNEMENTS
Des phénomènes tourbillonaires
et des trombes marines le 2 et
le 21 septembre

Le mois de septembre est propice
à de forts contrastes de masses
d'air engendrant une atmosphère
puissament instable. Une mer
chaude à la saison pouvant
encore venir accentuer ce phénomène.

En matinée du 2 septembre, une
partie du Morbihan située entre
Lorient et Ploërmel a été touchée,
au passage d'un front pluvieux
instable, par de violentes rafales
de vent, probablement liés à des
phénomènes tourbillonaires voisins

de la tornade, et que l'on trouve
plutôt associés à de violents
orages.  

De manière moins surprenante,
plusieurs trombes marines ont
été observées sous les nuages
d'orage, le 21 septembre, vers les
côtes du Goëlo.     

La pluie s'abat le 21 septembre,
les records tombent
Le Trégor-Goëlo et le Léon ont
essuyé le gros de l'épisode
pluvieux du 21 septembre. Sous
les pluies d'orage, on a enregistré
jusqu'à près de 36 mm en une
heure à Sibiril dans le Finistère ;
26 mm en une heure à Belle-Isle-
en-Terre dans les Côtes-d'Armor.
Les plus forts cumuls en 24 heures
ont toutefois eu lieu plus à l'est,
vers Plouha, dépassant peut-être
par endroits 150 mm. Au sein du
réseau géré par Météo France, la
station de Trémuson près de
Saint-Brieuc a recueilli 95,7 mm.

Il s'agit de la plus forte valeur en
un jour, tous mois confondus,
depuis l'ouverture de la station en
1985, et presque deux fois la
pluviométrie moyenne d'un mois
de septembre. Sous l' influence de
ces pluies exceptionnelles, septembre
2025 se classe au 2e rang des mois
de septembre les plus arrosés,
pour cette même station, derrière
septembre 1986. A l'échelle de la
région, le mois de septembre 1993
(180 mm en moyenne) reste le
plus pluvieux de la période
1961-2025.

La sécheresse s'éloigne
La sécheresse de sols superficiels
a culminé au cours du mois
d'août. Le retour de pluies
abondantes en septembre  a
permis une ré-humidification des
sols et le reverdissement de la
végétation. A l'échelle de la
région, l'humidité des sols est
revenus vers la médiane dés le
début du mois.    

Densité de foudre lors de la journée
du 21 septembre

Lame d'eau par extrapolation radar
du 21 septembre

Evolution de l'humidité des sols entre
janvier et septembre
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En chiffres:

Saint Brieuc (22) 11.8°C 0.3°C
7.0°C
25/09

19.5°C 0.0°C
25.8°C
19/09

Brest (29) 11.1°C -0.4°C
4.1°C
26/09

18.7°C -0.6°C
25.6°C
6/09

Quimper (29) 11.5°C -0.2°C
7.8°C
23/09

19.4°C -0.6°C
23.0°C
6/09

Dinard (35) 11.8°C 0.0°C
6.5°C
30/09

20.3°C 0.0°C
27.4°C
19/09

Rennes (35) 11.4°C 0.0°C
5.7°C
25/09

21.1°C -0.8°C
28.9°C
19/09

Lorient (56) 11.7°C 0.2°C
7.1°C

25/09
19.7°C -1.0°C

25.8°C
6/09

Saint Brieuc (22) 155.3 mm 296 % 12 3.6 95.7 mm

Brest (29) 126.5 mm 161 % 14 3.9 34.0 mm

Quimper (29) 110.5 mm 141 % 12 2.5 20.7 mm

Dinard (35) 70.0 mm 116 % 12 2.6 22.5 mm

Rennes (35) 64.7 mm 114 % 11 3.2 15.9 mm

Lorient (56) 86.9 mm 132 % 10 1.7 22.7 mm

Saint Brieuc (22) 82 km/h 3/09 8 5.10

Brest (29) 86 km/h 3/09 8 4.24

Quimper (29) 77 km/h 3/09 8 5.07

Dinard (35) 79 km/h 3/09 7 4.07

Rennes (35) 86 km/h 3/09 4 2.33

Lorient (56) 109 km/h 3/09 8 5.41

NORMALES UTILISÉES POUR LES TEMPÉRATURES ET LES PRÉCIPITATIONS : MOYENNES SUR LA PÉRIODE 1991-2020

NORMALES UTILISÉES POUR LE VENT : MOYENNES SUR LA PÉRIODE 1991-2020

VENT FORT >= 16 M/S (ENVIRON 60 KM/H)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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