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Petite offensive hivernale dans un océan de douceur
Malgré un épisode de froid de près
de 15 jours en milieu de mois, la
moyenne agrégée des températures
de ce mois de janvier n'affiche
qu'un léger déficit de 0.23 degrés,
grâce à un début et une fin de mois
très doux.

Du côté des précipitations, les
cumuls mensuels sont excédentaires,
principalement sur le Nord-
Finistère, les Côtes-d'Armor et la
partie intérieure du Morbihan
tandis que le littoral Atlantique et
les îles accusent un déficit

pluviométrique de 10 à 40 %.

La Bretagne reste en marge des
épisodes hivernaux des 9 janvier,
et des 16 au 17 janvier plus
marqués sur les régions voisines,
cependant quelques chutes de

e neige localisées sont toutefois
signalées sur le nord de la
Bretagne et les hauteurs.

Les perturbations en début de
mois (Henk) et au cours de la
troisième décade (liées aux
dépressions Isha  et Jocelyn)
associent douceur et coups de
vent fort.
Du point de vue de l'ensoleillement,
le soleil de janvier a brillé plus qu'à
l'accoutumée. L'excédent varie
entre 8 et 50 % d'ouest en est.

Écart à la normale
de l indicateur thermique moyen depuis 50 ans

Fait marquant
Un épisode hivernal du 5 au 20 janvier 

A partir du 5 janvier, des gelées
nocturnes apparaissent puis
s' intensifient, avec parfois même,
des journées sans dégel, du 09 au
10 janvier. Ainsi le 09 à Kerpert, la
température maximale ne culmine
qu'à -2.1°C, -1.7°C à Rostrenen, -1.1°
C à St-Brieuc, -0.7°C à La-Noé-
Blanche, -0.2°C à Rennes.
En marge d'une onde donnant des
chutes de neige sur les régions
voisines, des débordements neigeux
sont parfois observés le 09 janvier
dans les Côtes-d'Armor et le nord

de l'Ille-et-Vilaine (St-Malo, Dinard).
Le froid va se poursuivre ensuite
donnant entre 5 et 17 jours de
gelées d'ouest en est.
Durant cet épisode de froid,
quelques fortes gelées nocturnes
(inf -5°C) sont relevées, notamment
le 20 janvier à Pleucadeuc (-8°C),
La-Chapelle-Bouexic (-7.2 °C),
Ploërmel (-6,1°C), Rennes (-6°C) et
Vannes (-5,4°C (le 19)).

 Le redoux revient en force par
l'ouest le 21 janvier.            

Saint-Malo le 9 Janvier au matin
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Températures

Dans le prolongement de la fin d'année 2023, les
premiers jours de 2024 sont très doux, avec le 02/01
des températures minimales pouvant atteindre 10
à 13 degrés du centre Bretagne vers le littoral.   A
partir du 05 janvier, la région est soumise à un
épisode de froid qui va durer 15 jours : une masse
d'air froide et sèche advectée par le Nord-est fait
plonger les températures. Le gel reste modéré la
nuit (souvent -1 à -4°C jusqu'à, localement et
ponctuellement -6 à -8°C). Les maximales du mardi
9 janvier et mercredi 10 janvier restent souvent
négatives sur le Centre Bretagne, le Mené et l'Ille-
et-Vilaine. Sur le mois, le nombre de jours de gel
est compris entre 10 et 16 jours dans les terres, 5 à

7 jours près des côtes. La pellicule de froid va résister
plus fortement au nord de la Bretagne au cours de
cet épisode de froid. Dans la nuit du 20 au 21 janvier
un net redoux se généralise par l'Ouest mettant un
terme à cet épisode hivernal.
La douceur va ensuite persister jusqu'en fin de mois.
Les températures minimales dépassent localement
les 12 degrés le 24 et les maximales flirtent avec les
15 degrés les 24 et 25 janvier. Au final, le mois de
janvier en Bretagne s'affiche plus froid que la
normale de 0,23 degrés en moyenne agrégée.

écart à la moyenne de référence 1991-2020
de l indicateur thermique moyen mensuel

Indicateurs quotidiens des températures
minimales et maximales

Précipitations

Les premiers jours de l'année sont pluvieux avant
une période plus sèche à partir du 05/01.
 La Bretagne reste en marge d'une vague neigeuse
qui affecte les régions voisines dans la nuit du 8 au
09 janvier mais le nord de la Bretagne est parfois
touché par quelques débordements neigeux le 9 au
matin. S'ensuit quelques jours de temps froids et
secs.
A partir du 16, la dépression Irène chargée de
douceur et d'humidité remonte des Açores vers le
sud Bretagne tandis que l'air froid résiste sur le
nord de la région. Des précipitations se déclenchent
dans la nuit du 16 au 17, avec de la neige passagère

e sur les Monts d'Arrée et les Montagnes Noires. Les
pluies se généralisent partout et se poursuivent
toute la journée du 17 donnant des cumuls en 30h
environ de 30 à 40 mm localement 60 mm à l'Ouest.
Les Côtes d'Armor sont peu habituées à de telles
pluies, plusieurs cours d'eau débordent.
Au total sur la Bretagne, les cumuls mensuels sont
de l'ordre de 250 à 50 mm. Les pluies sont
excédentaires de 30 à 40% du Nord Finistère, aux
Côtes-d'Armor et dans les terres du Morbihan. En
Ille-et-Vilaine, l'excédent est moindre, de 0 à 17%.
La frange du littoral atlantique ainsi que les îles,
affichent des déficits allant de 40 à 5%.

Rapport à la moyenne de référence 1991-2020
des cumuls mensuels de précipitations agrégées 

 Cumul quotidien de précipitations
 à la station de : Rostrenen (22)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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