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Destivien

Depuis trois ans maintenant L'association Eau & Rivieres de Bretague
édite des livnets de découverte d'une niviene et de son bassin-versaut.
Ces petits quides out pour objectify de peumettre une découverte
animée de nos plus belles rivienes. Apres les quides cousacrés
a UElom et au Sconfly, voici venu e temps du Léguer. Considérné
comme L'une des plus belles nivieres a saumon de Zfrance, le Léguer
prend sa sounce daus la petite commune de Bubat-Pestivien, lieu de
la premiere nandounée proposée dans ce quide.

Apnés un parcours de 59 km, le Léquen rejoint la ville de Lannion,
ville de rencomtre entre « eau douce et eau salée »...

L'estuaire, long de 9 b, ofsfre des points de vue maguifiques eitre
teme et men. La dewiere naudownée y est d'ailleuns cousacrée.

Le bassin-vensant du Léguen est aussi canacténisé pan un chevelu de
nuisseaux important. Mis bout & bout, U'ensemble de ces cours d'eau
neprésente un linéaine d'envinon 800 km. Nous avons sélectionné
cing cineuits agin de vous faire décowvnin les plus beaux sites de ba
vallée et, nous L'espérons, de vous douner envie de randonner sur
tous les autres sentiers qui S'ofpfyrent & vous.

Boure nandounée !

Prssenvez les SORHEAS o -
Prévoyez i sac pout epoMer V0SS ¥
déchets ou tout simplemeit pout

ol 1l "\f‘
Jamassen ceux des néqligents += M

Présewez 0o notwe

cuitez lo cueillette & privilégiez

photos. . JMD&Oa de
Nous espérons qué vous  apprelt dl{)’b(caeté

les ovons
acuite autawt que oS
ces cireuits O :
apphéciés et vous soubaitons de betles %cwe

pelle niviere o
palodes le bong de cette D& Ce W !)

« e Léguen ». %‘




d'une commune. Les noms de lieux sont d'une valeun inestimable pour &S

Les noms de biew font partie du patnimoine. Les monunents mégalithiques
@u m 1 Wis G pant, ce sout tres souvent les témoins les plus auciens de &'Ristoire
' A

les chencheuns de diffénentes disciplines ainsi que pour les Rabitants de
ces contnunes et villages.

-

S __ TO/OOVWUQ

" &EJ: z ' Qoici e petite liste non exhaustive de noms bretows et de leun(s)
_ " siguiication(s). (Solution & ba denuidre page)
Temes Bhretons Comespondances frangaises o s

- Bey e oy - Bece, pointe, cap, bout Teumes Bhretous Comespondances

-Bett - Tas .

-Blan. ..o - Petit E—)[}LC{VLQOlSQS

-Bus (braz) ............ - Grand -Porzh oo - Coun, extrée, port

S S TR e SR - Moutague, colline ALl R - Mare o O
= DI oo e mm00m0mnenns cae- - Eau = (RIS s oooos00000sonsasensa - Demeure, sl
-Douar ... - Teme résidence.

NC e - Hlawne demeure

-(Gwem......oooi - Manais, marécage, lieu Rumide - Stome .. - Etang, mare, lavoir

SR - Chemtin - Stoneeld................ - Bomanage

ST - st danomemaancaet - Bas, Le plus bas - Tachemw, dachenn ... - Tenain, domaie,

- Kostell (an c'hastedd) . - Chateau espace o~
N - Qvible, village, Rameau, biew Rabité. =T cooenoonnamansennssamnsa: - Maison L)
= WG o gt - Bois, fonét - Tosemw, dosent.......... - Butte, tumulus A\
~Kozh..oooo - Qlieux ~Toull. . - Trou, entnée

~KRZ e - Au wmiliien, centre - Traolt (traou) ........... - Bas, partie inférieure,

= (DY . e cmermereseno: - Croix et croisée des chemins. val, vallon - o J
-Kowgell.........oooei - Textre, butte, motte /

A e - Launde , liew cousacre

~Leeh - Lien (éminent)

N e T S et A Vaide du tableau trouvez la siguification

~ LM - Etang, lac des uoms de lievx suivants :

= (613 oo oo mnnanamnsasacsans - Boung, village - Beg Léguer =

S - Champ, campagne - Benn Mein =

- Ml - Moulin ~ kood (coat) an Noz =

- Min, mein ................ - Plee

- Newez .o - Nouveau, ety - Pewern (pew+guenn) =

= Moz - Muit - Ploulec'h -

-Pemt..o - Bout, téte - Loc (Lok) Envel =

~PIOU - Panoisse - Beg Laun =
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De tout tenps Leau a été considénée en Bretague Comme ite essource précieuse, .."f
sote. sacrée, & tel point qua centains endroits @ lui étoit wéme attribué des 1
vextus minaculeuses... De iombrenses fowtaines ont qinsi ét6 aménagées 4
Vemplacement des souces. L'eou de. chacuie de ces fontaines ovait, disait-ok,
le pouvoin d'atténer les efsfets de cextaines maladies, ou panpois méme d'en
quénir... L'une pewmettoit de soiguen les woux de téte, une autie pavonisait la
wontée du lait mateunel chez les jeunes MaManS, uue autre encore. pemettait de
Luttex contre Les navages de fa coqueluche...
La foutaine du Cocq a Bulat Pestivien, que vous pouvez Voi Sut Ce dessin,
Wavait pos de vertu spéeifique elle peumettait juste oux malades qui 'Y
trempaient de epontin QUENs, quelque soit leu matadie | (' étoit déja beaucoup !
On nacoite aussi que les iitiés pouvaient y e, U aveniv.... Avis aux amatemsl...
Aujourd'hui on e cxoit plus trop aux ventus de ces eaux wiaculeuses... Les
foitaines e sout done. plus qussi biew ewtretemues centoines out méme €té
pillées de leuns MOKUMENLS. . Le temps, peu 0 peu, fait Sok ceuvte. .
~ Pou bous amusel, bous polvez essayer de netrouven les 7 élments du potumoine
qui devaient Sous doute exister & totigine, ek companaitt ba fontaie aujomdRui
. Qu dessin ¢i-dessols.. (Solution & la dewizre page)

P

Qénitables lieux de vie, les fontaines accueillent tres souvent
des lawes de salamandre. Mais leur obserwation est dificile

car leun couleun grise les rende presque imvisibles dons le
miliew. Alors owvrez graud les yeux.
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’-'," - Se ganen sun be parking de Loc Envel.
Suivne le sextien deiere Véglise.

_ Preuche 0 daoite et ephicer o Loie forestiene jusqu'au chatea.
: @ Au chateou continuer sut lo noute, jusqu'a ba mare ponestiere.
Q) Apris la mane preadue e premier chemin & gouche.
- Coutinuer towjous tout droit sur ce chetin jusqu'a ba rowte de Loc Ewvel.
Y 3 @) _ Preuche 0 gauche swt o noute puis prexdre la prewigre 0 drotte
¥ @) - Posser sw ba passenelle qut enjamoe. Le Guie
~ ' ©)- Drende & gauche st be chemtin qui Longe ba noiere et posset dewaut le
Guerson”. Continer sur te chemin.
possen el face St e pout qui enjambe
en tout dunott.
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Eqlise de Loc-€ o vt
e Loc-Envel : Qisite Ui i
s isite bibre, quide audio &
voir = u—
Le chateau de Coat e
an Noz o =
LeT village de Loc Envel w/
«Toul Lutun » 'ancienne mi
. ine de fyen
La orét domaniale de Coat an J\{}oz o depln
Le sentien botanique pres du chateau
- Le sentien sidérungique A

- Aquanium. (voin Belle-Tsle)
oC-cnvel




Loc-Snvel, dont fe nom trouve
soi onigine dans le foit que Satnt
Suvel y a véeu ou 6™ sidele, est la
commune la plus petite des Cotes
d'Awon en wombre d'habitants.
Mais ce west pos la sa seule
canactéristique | S'y trouve qusst
e tes belle église du 16"
sicele qui possede de maguiiques
qangouilles.  Plusiews  d'extie
ollles représentent des QWMOWK...
Sounez-vous les retrowver ?... S
(Solution & ba dexiexe page) £ &

‘Mais non, imbécile,
ysuis une Vvraie
chauve-souris !

Plusiems especes de chauves-sounis peuplent la forét de
Coat AuNoz. L'Ofpice National des Zonéts et L'association
‘Groupe Mammalogique Bheton” effectuent des suivis de
popubations, des inventaires et mettent en place des mesures
de protections (sawegarde d'anbres gites et de view
batiments qui accueillent les chauves-souns ew 6té). Des
guilles de protection Rorizontales sout également posées sur
les sites d'hivemage. CVous poutrez voin uke de ces grilles
sun le pancours, a entrée de la mine “Toub Lutun” (le trou
des lutins).

Oh regarde
Marie-Louise,
une gargouille




[ Le. Lychnis «fouc'y
coucou» est une

b eun typique des
zomes Rumides.

recounaissable G ses ausses
«ponues de pin, Les strobiles. §
PSes peuilles nessemblent celles
u noisetien mais somt lisses et ue
¥ possedent pos de poiites a leun

extnémité.
¥

L'ixis des monais 3
. apprécie les berges
" envasées des plans
| d'equ et des cows o
dean. g i - e
, ( ' La donine & peuilles
i opposées tapisse les
B pexges des cows d'eau
d'un nevétement
jaune et vext.

les bexges des cows dealt
b ot daws les zones fumides.
; ' ; 3 elle doit sa réputation @
LOSW\)W' nogg@e S . Lacide salieybique qu'elle
gougere protégée dans ' . ol e
beaucoup de 1égions. Ele : :
pousse les pieds dous Leou.
Seules quelgues fevibles
" appelées frondes soit hentiles.
B Qfous les neconnaitrez a let
coulewn buwe. & . h
: ' = b 12glementée par amété prépectonal.
e - 15 : Ofous Wavez le drott de cueildin
fTopis d'ail des ous (b@euns bllanches )\ b quue seule poignée ! Privilégiez
et joithe des bois (plens wawes) S i g < I photo @ La cueillette qui est e
. Lol libere ses efluves au moindre B es causes de sa dispanition. %
8 - . QUS sa dispanition.
piétinement. T est comestible mais .
atteution de e pas le cononde avee
& (e tres toxique wuguet. Abin de le
présenver, cueillez
avee. wodération 1!

P La jonquitle «sauvagex appardit dll
b déout du printestps daus les prainies
et les sous-bois. La cueillette est

La neoncule aquatique est une Sl
plate dite aquatique. Ses plews
appanaissent & ba sugoce de Veau
vexs ba ik du printenps. Ee offne

DS ¢t HOUWLItWES QX POISSOUS et oUx X
: ventébres. '




Le nagowdin : ce dndle de mommifene, dui -
ressemble O Ui costor avee we quene de rat, @
considéré conme wisiole. Tnporté d' Andrique du

E sud poun sa founune, puis échappé ou relache des
& olevages, il s'est adopté & nos teupératines e
cressant de profondes galexes qui pragilisent

les bexges et les digues. =

La boutre : ihe
e = mammiere emblématique de nog

cows d' fen qu’ E
eau. Bien qu'en voie, de disparition la

[ )
Soutnegest toujours bie préseute sy fe. Léguer
o ali i > Juen.
s b oo :Mﬂmaﬂom est esseutiellement Composée
L'éphémbae - avont de devenin éphéneie 24 .

cet insecte vit presquut ai au foud
de Veou, avant de devenin adubte. Les
pechens le womment * wouche de mai” en
xappont avee Les éelosions massives qut
ont biew & cette épogue. Sa courte duée
de vie est due au fait qu'a Lage adulte
i e possede w bouche,
i oms |

SoUS. Ses POpu@at'
. (OIS 3¢ neconst;
progressivement en Bretague, mois § tituent

e ¢ statut de
Pespice reste toujowrs incentain

L pexle est un indieateu de la qualité de nos-
eoux napides : son absexce peut étne. névélatrice
% d'we dégradation du cows d'eou par les witnates:

La qrenoulle rousse s'accouple des la
fin jouviex dans les hossés et les prairies
inondées. Certaines ainées des centaines

. d'individus se netrouvent dans les prainies

B Runides pour pondae bews ceups. Cest a la

sombée de ba it que vous auez be phus de
chauce. d'ossistex ou spectacle. “

[ouore est un papiblon
tngséodé aux zones Rumides. S

T0 pond ses cenfys sur la

cadomine, petite flew

spécifyique des proities
RRunides. Ou le voit voler dés
: le début

du. printemps.
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essentieblement le long des nivieres a counant!
rapide. Apres plusieuns aunées passées au
; tond de Leau sous la ome d'une bonve, elle
ne vivna que quebques semaines fors
de 0ean pour aceomplin
sou cycle de vie.

Le grand commoran : - Cet oiseou de wer
se. rencoitre sun les nivieres et plaus
d'eau douce. Penséeuté pan ¥howume qui le
considere comme un vértable pinate d'eau
douce il bénélicie d'u statut de protection 3
qui a pewtis de stabiliser ses popubations,.

e saunoi - apres ui longy séjour
et wen, Ce poisson emblématique
des rivieres bretonnes rejoit avel
pugnacité Les souees qui Loit vu

W aitie. Poussé pan ses seus et ses

-~ .p_-:," o -
e

Pou plus d'igos co&hez lesite
«educatily. equ-et-hiviexes. 0880 >

! stinets, @ affponte won seulement

bes couauts mais égabement les

BB stocles batis pan Lhowe et les

pollutions qui L empéchent pargois
daccomplin son denuien . < G :
voyoge. ' - R 50 Fa e



A visiter
- 'aquanium des cunieuwx de nature & Belle-Tsle-en-Terre
(3€ - guatuit pour les moins de Sans)

- Les boutiques d'artisanat : poterie, sabotenie, atelien de

modiste, ...

! - La biscuitesie des Tles.
: A voix
- L'aucienne papetenie

- La cRapelle de Loc Maria

- Le chateou de Lady Mond

- La foutaine Notre-Dame de Pendreo

- Le seatier d'intenprétation de kennansquillec
(topo quide, 2.30 € a prexdre a Lofice ou a Laguanion)

- LR

o Oomment S'y nendn

de Léglise de Belle-Isle

¢ le
posserelle dewitre Uéglise et prexdue 0 qouche vers

- - Se ganen pres
* - cwpunter b

in des sports. \ ..
& Qz poit qui se thowe denriene e qupunose et Sute 9 :

S - Posser st . R
E ‘ joune et vert. . : - E—

e
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De 1020 0 1997 le. Léquen était coupé en deux par le bamage
de Kemausquillee. Cet ouvnage alimentait en électuicité les
papetenies Vablée qui se trouvaient a quelques kilometres en
amont. Nayant plus d'utilité, devemu dangereux, et posaut
de wombrewr problemes pour la migration des poissous
wigrateus, cet ouvrage a €té démoli en 1997... Les travaux
de démolition ont été suwis d'une réhabilitation complete du
site. La nviere a alors enfsin pu retrouver sow ancien lit, pour
le plaisit des saumons et des uombreux prowenents qui se
baladent sur ses benges... (Solution & la dewmidre page)

A laide des photos
d'archives qui s€
+rouvent sur le site.
redessinez le barrage
avant sa destruction
en 1976.
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Convendnt

I A visiter
Droits IGN :

|__2009-CIS025-53-RB-SC25-0125 LY e AT Ehagh, | : : : Le cRateau de Tonquédec.
VP I O O O S L - L : : Le chateau de Kenguist

; \ ..".-"“""n‘.ﬁ._‘.

; e / A voin ~

-f e 1 ndre 1‘““‘*’ -— Les viewx mouling et déversoins '
¥ Comment S'Y 1el m‘_‘ Chapelles : ND de Kenivoalan et St Sfiacre.

Les gros blocs de grauite disséminés
dans le Léguen.

B . Se gaen pres du chateou. N
- Rejoindne le Léquer et Qomgex?m a E\O :
- Possen be poit puis prendne O gauche

B . cuone e balisoge CirCowtie

onaueael,
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I0 4 o un sieele, la Bretague comptait plus de 8000 moulins!...
Environ 5000 moulins & eau, 3000 moulins & veut et une cemtaine
de moulins a manée. s avaient pour activité essentieble la wmouture
du ble, de Uonge ou du seigle. 10 existait cependant d'autres types de
moubins : les moulins a foubon qui senvaient & fabriquer des drops, les
moulins & papien ol L'on broyait les chifshons (ou pillous en bretow),
les wmoulins a tan qui senvaient & broyen les éconces de certains arbres
riches ex tanin comme be. chéne ou le chataiguen (le tanin ainsi nécupéné
sewait & cousenver Les cuins), les moubing a teillen ot Uon broyait le
lin dans §optique d'en nécupéren bes fibres. Auvjourd hui ba plupant de
ces moulins ne fonctionnent plus, dame Electricité ayont pris Le relais.
Certains oitt pan contre 616 consenvés, comme celui-ci.

(Solution & la demidre page)

Pourriez—Vous ;
nommer les différentes’
parties du moulin a
laide des mots
ci-dessous 7
Bief — roue a pales ~
vanne de trop plein ~
riviere..
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OoMMe,V\t sy neudne
- Se qanen pies de la moine de Ploutec’k

_ Passen devont le cimetiene.
_ Descendre pon L route jusqu'au huisseau.
_ Au isseau prendae te chewin sun ba duoite

ot suivne Le bolisage jaune-

=
P ’r_-J Pmi.;“tme |
ﬁ]ﬁ:lﬁh' t'i &
- M;"

A visiter
- Le moulin & vent de Ploulec'f
- L'église du (Jaudet

voir
- La ville de Lamion et U'église de Biélévenez
- L'estuaire du Léguer
- Les mines Gallo-romaines
- Le poste de gande du
sentien des douaniers




r

Maniage des eaux douces et des eaux salées, Uestuaire est un lieu
riche et propice au développement de la vie. Celui du Léguer, long de
pres de 9 kut, y voit posser chaque aunée une population importante
de saumons venus de U Atlantique _Nord. Ceux-ci remontent ba riviene
pour 8'y reproduire en décembre et janvier. .. L'Rowme s'y est aussi fait
sa place depuis tres longtemps. La ville de Lanrion constuite en fond
d’estuaire possede u petit port accessible aux bateaux a marée Raute.
Plus e aval, toute une zowe est néservée aux péeheurs professionnels
de coques et de paloundes... Les pécheurs amatems, quant o esx, n'y
out plus acees... La zoue est en efpet clossée en zone C, du fait
des mubtiples pollutions qui aboutissent dans cet estuaire, d'oli cette
intendiction. .. Des uombreux proges soit REQUMOINS faits pour réduire
ces nuisances, laissant entnevoin des perspectives plus optimistes. ..
o (Solution & la dexnidre page)

OUne toute petite
“péte” membéte car elle
contamine les coguillages

que je péche. Quel est

con nom ? Celui-ci est
marqué sur le vieux bateau
que Vous croiserez lors de
Votre promenade !




Cherchez I'erreur

Toponymie :
Signification des noms de lieux suivants

- Beg Léguer = |e bout du Léguer

- Bern Mein = tas de pierre

- Koad (coat) an Nloz = le bois de la nuit (partie
ouest du bois, du coté du soleil couchant)

- Penwern (penn+gwern) = le bout du marécage

- Ploulec’h = paroisse éminente

- Loc (Lok) Envel = |e village dEnvel (saint Envel)

- Beg Lann = fin de la lande

Les gargouilles de I'église

Clés de voutes et gargouilles représentent un chien,
un dragon-morgane, deux femmes au torse dénudé
et trois hommes pencheés.

Le barrage de Kernansquillec

: bief

: roue a pales

: vanne de trop plein
: riviere

oowp

Lestuaire : entre deux eaux

%

Escherichia Coli



Centre Régional d’Initiation a la Riviére
22810 Belle-Isle-en-Terre - 02 96 43 08 39

Office de Tourisme du Pays de Belle-Isle-en-Terre
15, rue Crec’h Ugen - 22810 Belle-Isle-en-Terre
Courriel : tourisme@cc-belle-isle-en-terre.fr

02 96 43 01 71 -

£
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Office de Tourisme de Lannion
2, Quai Aiguillon - 22300 Lannion - 02 96 46 41 00

Maison du patrimoine
22420 Plouaret - 02 96 38 33 84

Aquarium des curieux de nature
22810 Belle-Isle-en-Terre — 02 96 43 08 39

Partenaires

Conseil -
Général .Fn\.
A
e

l Masons Nature




