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LA GEOLOGIE EN BRETAGNE ehrgm
Carte trés simplifiée
d’aprés le BRGM
En rouge - orange - rose :
Granites et gneiss dominants
En bleu - vert:
Schistes, gres et quartzites
dominants.

Granites, schistes, grés... Voila I'essentiel des roches qui composent notre sous-sol. La
nature compacte et peu perméable de ces roches favorise le ruissellement des eaux et
permet moins la formation de grandes ressources souterraines. Ce qui explique la présence
de trés nombreuses sources a I'origine de milliers de ruisseaux (chevelus) formant un linéaire
de 15000 km !

Chacun de ces cours d’eau s’exprime dans un contexte géologique et humain bien différents.
Ainsi, une multitude de paysages s'offre a notre regard aux quatre coins de la région. Ce
livret a pour but de vous en présenter trés modestement quelques-uns.
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Carte des
paysages

présentés dans
ce livret.




De quel

Nous portons tous un regard différent sur le paysage que nous avons face a nous. Les Monts
d'Arrée ? Majestueux et précieux pour les uns, ils peuvent devenir monotones ou inutiles
pour les autres. La « Beauce de Loudéac » ? Morne et inquiétante pour Pierre, elle constitue
pour Paul une mémoire et un trésor. Question de culture et de sensibilité donc.

® Le géographe cherche a comprendre |'organisation du paysage. Il y observe les reliefs et
la végétation en tenant compte du climat. Il scrute I'emprunte de I'homme, les terres et
I'habitat, et il fait le lien avec la nature du sol.

* Le géologue s'attarde sur la nature des roches en présence. Il associera les roches dures
aux reliefs et les roches tendres aux vallées.

* Lhistorien repere les traces du passé, récent ou treés ancien. Il essaye de comprendre
I'évolution du paysage depuis les premiers hommes jusqu’a nos jours. Pour lui, chaque
élément du paysage constitue la mémoire des hommes.

¢ LEcologue observe les habitats ou biotopes qui associés en puzzle forment le paysage. |l
prend en compte |'état des corridors écologiques qui assurent la circulation et la survie des
especes.

* Lagriculteur y voit des terres exploitées, des parcelles, un maillage bocager contraignant
ou pas, c’est selon.

¢ llaménageur, le politique, le peintre ou le poéte, ... Chacun y verra encore autre chose.

¢ Eau & Rivieres de Bretagne, en temps qu’association de protection de la nature soucieuse
de la ressource en eau, aura tendance a observer I'occupation du sol, I'état du maillage
bocager et du réseau hydrographique a I'échelle du bassin versant.
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Les Montagnes Noires s'étendent d'ouest en
estde Chéateaulin a Glomel, et se poursuivent
par quelques reliefs moins marqués jusqu'a
Cléguérec. Cette « chaine de collines » forme
une frontiére faiblement escarpée et étroite
entre au nord, les bassins de Chéateaulin
et Carhaix puis au sud, un « toboggan
vallonné » qui glisse vers |'Atlantique.

Sur ces sols constitués essentiellement
de schistes anciens et de grés durs, les
boisements dominent quelques résidus
de landes. L'ardoise y a longtemps été
exploitée et de nombreuses petites carrieres
aujourd’hui abandonnées attestent de cette
activité.

De ces hauteurs, naissent sur le versant nord
de trés nombreuses sources qui alimentent
I'Aulne et le Blavet. Sur les pentes
méridionales coulent vers |'océan quatre des
plus beaux cours d'eau de la région : L'Odet,
I'lsole et I'Ellé (qui se joignent a Quimperlé
pour former la Laita), puis le Scorff.

Sur un sol devenu granitique, ces quatre joyaux et
leurs affluents prennent tour a tour des allures de
ruisseaux tantét calmes tantot impétueux, puis
de rivieres bucoliques voire parfois sportives.

Tous finissent leur parcours sinueux dans une ria
ou un estuaire souvent majestueux aux contours
boisés.

Le territoire trés vallonné est constitué de

boisements et d'un bocage plus ou moins ouvert
ol domine la polyculture élevage.
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Entre les Monts d'Arrée au nord et
les Montagnes Noires au sud, une
cuvette remarquable se dessine. |l
s'agit du bassin versant de I'Aulne,
I'un des principaux fleuves cétiers de
la région.

Le sol de cette dépression de forme
elliptique est principalement constitué
de schistes primaires peu perméables
qui impliquent des épisodes de crues
souvent marqués. On y observe une
alternance de plateaux cultivés et
de petites vallées encaissées ol
dominent davantage la prairie et les
boisements.
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Un méondre de [Aune & Pont—Coblont,

De Pont-Triffin & Chateaulin, [|'Aulne
canalisée dessine une succession de
méandres  spectaculaires, réguliérement
entrecoupés d'écluses (28) qui constituent
autant d'obstacles aux poissons migrateurs
dans leur course vers I'amont.

Le fleuve finit son parcours par une
ria  particulierement sinueuse  jusqu'a
Landevennec et la rade de Brest. C'est
I’Aulne maritime.
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lée de [Hyeres, offluent principal de [Aubne.

On remarque également deux
parties bien distinctes sur ce
bassin. La partie amont, plus
pentue, plus sauvage, ou |'Aulne
coule dans sa configuration
naturelle du nord vers le sud.
L'eau y est vive et favorable aux
especes telles que la truite. Puis,

i stoppée dans son élan par les

A Montagnes Noires a Landeleau,
la riviere épouse soudain le
canal de Nantes a Brest et fait
cap a l'ouest.

C'est le commencement de la
partie artificielle de I'Aulne.
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[éclise de Pont=Trifin lo. jonct
[Aune et du conol de Montes & Rrest,

Ce territoire abrite quelques joyaux tels que la tourbiére de Brennilis (sources d'un affluent
I'Elez), le chaos de Saint-Herbot et le Ménez-hom, sorte de mont chauve qui surplombe
I’Aulne maritime.
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3+ Les Monts Kfirrée
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~ Cette formation de roches dures (quartzites

et grés armoricains) présente une succession
de crétes rocheuses (roch) qui alternent
avec des sommets plus arrondis comme le
remarquable Mont Saint-Michel de Braspart.
Ces hauteurs constituent le toit de la
Bretagne avec des altitudes comprises entre
360 et 385 m.

La végétation des Monts d'Arré
est caractéristique d'une régio
soumise a des conditions
difficiles (sols pauvres et acides, -~~~
vent, pluie...). Les bruyéres et =

les ajoncs constituent la lande,

paysage typique du lieu. Mais

I'endroit abrite aussi dans

chacune de ses dépressions, une

multitude de tourbieres d‘ou
naissent autant de sources. Ce
qui fait des Monts d'Arrée le,

chateau d'eau du Finistére. Ces
sources alimentent I’Aulne au

sud, I'Elorn a I'ouest, plusieurs 1
fleuves cétiers du Léon (la Penzé, A
le Quéffleuth) et du Trégor
finistérien (le Douron).

o

loc. du Drennec et le bhocoge préservé,
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(o tourbiere du Vénec ovec en toile de
ford le Mont St Michel de Rrospart.

[

De part et d'autre du Ménez Cador, |'un des
sommets, on distingue deux grands réservoirs. Le
lac du Drennec, sur I'Elorn, qui alimente en eau la
région Brestoise, et le lac de Brennilis. Ce dernier
recouvre en partie une immense cuvette tourbeuse
appelée Yeun Elez, les « portes de I'enfer ». Un
haut-lieu de légendes, de randonnées, mais aussi
un havre de paix pour de nombreuses espéces
végétales et animales remarquables.

o A~ \
s célebres "rock” des Monts K Arrées.

Notons a ce titre la présence de quelques réserves
naturelles dans les Monts d'Arrée: |a tourbiére du
Venec a Brennilis, le Cragou vers Le Cloitre St-
Thégonnec et le Vergam a Scrignac.
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L'Argoat est cette région vallonnée et boisée
du coeur des Cotes d'Armor. Trés rurale et peu
propice a l'agriculture intensive, elle constitue
les derniers contreforts des Monts d'Arrée.
De ces collines granitiques naissent de tres
belles rivieres qui s'écoulent vers la Manche de
Plestin les Greves a Saint-Brieuc.

ans le Trégor Finistérien,
e Douron naft d'une
tourbiére et traverse une
superbe vallée encaissée
avant de rejoindre la baie
de Locquirec. Mais c'est
du coté des Cotes d’Armor
'essentiel de

- salmonidés ; l'eau
liche et oxygénée y est
uvent de bonne qualité.

Léguer traverse un

‘relief bien marqué avant
de s'abandonner dans la
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ier baie de Lannion.

Le Jaudy s'écoule dans une région bocagére
jusqu'a La Roche Derrien ou il s'engage dans un
profond estuaire jusqu’a Plougrescant.

Le Trieux, le plus long de ces cétiers, suit un
parcours paralléle qui le méne dans une immense
et magnifique ria a partir de la belle commune de
Pontrieux (la ville aux 50 lavoirs). Il 'y est rejoint
par une autre riviere, le Leff qui draine le pays du
Goélo, entre Paimpol et Saint-Brieuc.

Enfin, plus au sud coule le Gouét, qui apres avoir
traversé le massif granitique de Quintin se jette

dans la baie de Saint-Brieuc. 7 \



[_e Blovet _ & locéon otlontique
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breton Dans sa partle amont, Ie BIavet traverse
une région bocagere, rurale et peu peuplée.
Le paysage y est « sauvage » avec quelques
joyaux tel que le chaos granitique de Toul-
Goulic. Il s'agit de la partie naturelle du fleuve.

e e SR : | En entrant dans le Morbihan, changement de
L_e choos Hmmhque de Toul Gou//c décor.

Il commence par alimenter le
grand lac de Guerlédan (depuis
la création du barrage en 1923)
au cceur d'une vallée boisée tres
encaissée, une parenthéese dans
le schiste. Il fait ensuite corps
avec le canal de Nantes a Brest
jusqu‘a Pontivy, puis, toujours
entrecoupé d'écluses, il rejoint
la ville d'Hennebont. Il entre
alors dans |'estuaire qui le mene
jusqu'a Lorient et I'océan.

Le parcours de ce cours d'eau
est donc tourmenté avec
une partie aval fortement
artificialisée. © Emmanuel Berthier

% 4% & [ o loc de Guerlédon

Le Blavet est alimenté par plusieurs
affluents dont les plus importants
sont :

L'Evel, principal affluent de la rive
gauche, qui prend sa source prés
de Josselin et draine un paysage
complétement voué a l'agriculture
intensive.

La Sarre, principal affluent de la rive

droite, qui prend sa source dans les

Cétes d'Armor et rejoint le Blavet

a Melrand. Celle-ci coule au coeur

d'une vallée particulierement jolie
© Michel AIQU aux environs de Guern.
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Lo e Méné cop sur

A Trébry, le mont Bel-Air s'érige
3 339 m et constitue le sommet
des Coétes d’Armor. Il domine le
massif du Méné, prolongement
costarmoricain des Monts d'Arrée.
De ces hauteurs modestes naissent
de petits fleuves cotiers filant vers la
Manche, et de grandes rivieres qui
alimentent la Vilaine.
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Iaine o lo Monche

La pente nord du Méné voit
naitre le Gouessant et son
affluent principal I'Evron qui
“drainent la région de Penthiévre.
‘Avant de rejoindre la baie
“d'Hillion, le cours d'eau traverse
une région tellement vouée a
I'agriculture industrielle, qu'il a
donné son nom a une entreprise
d’agroalimentaire locale...

A |'est du massif, I'’Arguenon et
la Rance y prennent aussi leur
source. Leurs profonds estuaires
découpent la céte d'Emeraude
proche.

Sur les versants sud du Méné, la riviere Oust
s'écoule de la région de Quintin jusqu’a Redon.
Aprés un bref parcours dans un environnement
vallonné et granitique, elle réalise ensuite un long
trajet sur le schiste, au coeur d'un paysage, entre
Loudéac et Josselin, ou le romantisme n’est pas
de rigueur... A partir de Rohan, elle s'unit avec le
canal de Nantes a Brest puis, aprés 147 km, elle
rejoint enfin les marais de Redon et la Vilaine.

Le Meu nait aussi des hauteurs du Méné. Autre
affluent de la rive droite de la Vilaine, il s'écoule
lentement jusqu’a Chavagne, sur des sols schisteux
et au beau milieu d'un bocage trés dégradé ou
subsistent quelques ragosses.
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ayant résisté a |'érosion de la mer.
L_e warois de Sougeal, lorsque le Couesnon est en crue.

Durant plusieurs centaines d'années, I'homme n'a songé qu'a renforcer la sédimentation naturelle,
évacuer les eaux douces et lutter contre 'eau de mer : poldérisation, création de digues et de
canaux ont transformé considérablement ces marais.

Aujourd’hui, on distingue deux zone
sur ce territoire drainé par le Couesnon
le Guyoult et le Biez-Jean :

- Le marais blanc constitué
sédiment calcaire appelé tangue
terres ont été gagnées sur la m
sont maintenant cultivées (lég
mais..) !

- Les marais noirs, constitués de tourbe.
Moins importants, ils se situent plus
en retrait et sont parsemés de biefs.
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Le marais de Sougéal forme quant a lui -
un vaste ensemble prairial qui borde le ; =
Couesnon, ol I'agropastoralisme est [_e Mont—D>0l, une butte grontique ou miliew des
toujours d'usage. Il est d'ailleurs classé poldkers.. et vue du Mont—>al sur lo boie.

en réserve naturelle.

Les marais de Vilaine s'étalent a la jonction
@Mehel AU de trois départements (35, 44 et 56). lls
constituent une vaste plaine d'inondation
de plus de 10000 ha oU convergent vers
la Vilaine I'Oust, la Chére, le Don, I'lsac
et d'autres cours d'eau plus modestes.
Fagonné depuis le Moyen-age, le marais
est parcouru par un réseau de douves
de 460 km ! Depuis 1970 et la création

du barrage d'Arzal, le marais ne subit
plus I'assaut des marées. Mais si celui-ci a
permis de réduire I'impact des crues et de
développer I'agriculture, il a aussi engendré
une perte d'intérét écologique. L'occupation
du sol y est cependant encore dominée par
la prairie humide (63 %).



Ce territoire se situe dans un triangle
Fougeéres — Louvigné du désert — Saint Brice
en Cogles et correspond a la téte de bassin
versant du Couesnon et de ses principaux
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affluents de la rive droite : le Nancon, la
Minette, la Loisance et le Troncon. Cette
région rappelle par certains aspects |'Argoat
Costarmoricain ~ avec sa  pluviométrie
importante, ses collines vallonnées (sommet
a 254 metres) et I'omniprésence du granit.
Ce paysage tranche nettement avec le relief
plutét faible et le sous-sol schisteux que I'on : -

rencontre plus souvent dans le département. = [0 coline du Chatelier ou coeur du Coglois.

_,‘L'es caractéristiques de ce territoire ont
: conduit la ville de Rennes (ou |'eau est rare et
insalubre) & y capter 'eau potable. Ainsi des
1880, des drains souterrains furent construits a
méme la roche. Cet ouvrage constitue toujours
aujourd’hui I'une des ressources en eau de la
population rennaise.

© Michel RIOU
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Le relief accentué offre parfois des paysages
. _rares en llle-et-Vilaine, comme la vallée de la
- Minette a Saint-Christophe de Valains. Des blocs
~ rocheux au milieu d'un ruisseau torrentueux,

ce n’est pas banal dans le coin ! Cette énergie
. 7% - “hydraulique exceptionnelle localement a
—_ e T 7 d‘ailleurs servi autrefois (fin du 18 éme) a faire
Lo Minette & Soint-Christophe de Valains : un profil | fonctionner plusieurs moulins a papiers (6 sur
de cours deoun torrentueux wnique en Tle-et-Viline ! | quelqueskilometres!)
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Ce territoire abrite aussi une rareté
aujourd’hui  propriété du Conseil
Général. La tourbiere de Landemarais
(Parigné) est I'une des trois tourbiéres
bombées de Bretagne et elle présente
a ce titre un intérét national. Exploitée
au 20°m siecle jusque dans les années
60, elle fait aujourd’hui I'objet de
mesures de protection et de mise en

valeur.
@
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Lo tourbiere de [_andemarois & Porigné




Aprés le bocage dégradé et les
zones urbanisées de ['amont,
“la Vilaine découvre un nouveau
~ paysage de Pont-Réan a Messac.
La voici qui traverse un territoire
marqué par plusieurs  cluses
successives aux falaises escarpées.
Des roches dures comme le grés
armoricain ou le trés joli schiste
pourpré y affleurent. Entres ces
gorges coiffées de landes seches
plus ou moins boisées, de petits
bassins sur schistes plus tendres se
succedent.

o cluse et [écluse & deux portes (premicre en Fronce) du
Roel : cun dos du moulin, les $oloises de schistes rouges.

La Vilaine y coule pais

si son débit moy:

depuis I'aval immé

zone importante d

ce trongon, les aff

et trés modestes.

le Semnon aliment

significative le fleu

coule dans une tre

elle-méme parsemée

escarpées. Comme be ' boisements et offleurements rocheuw?.
rivieres localement, son '
élastique, avec des étiages sé es.
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Le Semnon s'écoule quant a lui dans un
paysage vallonné aux reliefs plus doux.
Long de 73 km, il forme de jolis méandres
a l'approche de la Vilaine. Le territoire de
ce bassin versant est trés largement dédié a
I'agriculture. Le bocage y est souvent dégradé
et peu renouvelé. Comme souvent en llle-et-
Vilaine, des centaines de petits étangs privés
y ont pris la place de ce qui restait de zones
humides.
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Lo volée du Semnon et le foux
volcon du Tertre gris & gouche,

avec le grecirsan
Couverture : le Scorff (Alexandre Lamoureux) soutien de : s

&
dheable
el dela dher

i cn

Udenngrafils GUINGAMP 0296 119700

&



