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Préface

L’ABC : « Mieux connaître pour mieux préserver »

La préservation de la biodiversité est aujourd’hui au cœur des enjeux de développement. Les 
études successives font état de son effondrement au cours de ces dernières décennies. Certaines 
pratiques agricoles basées sur la monoculture et l’utilisation des pesticides, l’artificialisation des 
sols par une urbanisation excessive, la destruction des habitats sont principalement respon-
sables de cette situation. 

La loi pour la reconquête de la biodiversité a été promulguée le 6 août 2016 après deux ans et 
demi de débats parlementaires. Parmi les outils mis à disposition des collectivités, l’Atlas de la 
Biodiversité Communale permet d’améliorer la connaissance sur la biodiversité à l’échelle de la 
commune dans un esprit de science citoyenne et de travail collaboratif.

 La commune de Plougoumelen est futur membre du Parc Naturel Régional Golfe du Morbihan 
grâce à un amendement dans la loi biodiversité. Elle s’est rapidement saisie de ce sujet en deve-
nant pionnière à l’échelle départementale et lauréate nationale du prix coup de cœur du jury du 
Fond de Dotation pour la Biodiversité (FDB), en septembre 2016, pour son projet d’ABC.

Plougoumelen justifie ainsi pleinement sa reconnaissance de commune du Parc. Depuis 2018 
pas moins de 12 autres communes du PNR Golfe du Morbihan ont répondu favorablement à 
l’appel à candidature des ABC. 

Bravo aux élus, aux associations, aux enfants et l’ensemble de la population de Plougoumelen : 
le monde de demain a besoin de territoires audacieux.

Joël Labbé, Sénateur

Créé en 2010 par le ministère de l’écologie, du développement durable et de l’énergie les Atlas 
de la Biodiversité Communale visent, avec la population, à mettre en valeur et à préserver le 
patrimoine naturel des communes. 

Leurs structurations reposent sur l’établissement d’inventaires collectifs de la flore et de la faune 
et sur l’organisation d’animations pour sensibiliser la population à la biodiversité. 
Enfin ils incitent les communes à mettre en place des actions de sensibilisation, de préservation, 
voire de reconquête de la biodiversité communale.

Ce document présente, de manière succincte, les résultats des inventaires et des actions à 
mettre en œuvre dans les prochaines années sur le territoire de Plougoumelen. 
Il est le fruit d’un travail collectif qui a su fédérer les consciences et faire prendre toute la 
mesure et l’ampleur de l’ouvrage à poursuivre pour préserver le capital de notre 
patrimoine naturel communal.

iNTRODUCTION
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Les habitats naturels

Un habitat constitue une entité écologique 
intégrant les espèces animales et végétales et 
leur environnement. 
Ses caractéristiques écologiques offrent 
les ressources suffisantes pour permettre aux 
espèces de vivre et se reproduire.
La connaissance des habitats du 
territoire est révélatrice de sa 
biodiversité.

Quelques actions en faveur des habitats naturels

Vasières et prés salés
du Traon

Futaie du bois de Pont-Sal

Etang de Lann Vihan

Zone humide

Batis, jardins,
espaces verts

13 %

Bocage et milieux agricoles
59 %

Boisements
23 %

Milieux
litoraux

1 %
Landes

et fourrés
4 %

Espaces verts
au sein du bourg 
de Plougoumelen

Prairie de fauche au sein du bocage

Préservation et entretien des haies bocagères (Fiche n°15). 
Les actions projetées visent à mieux protéger, entretenir et replanter des haies. 

Restauration et utilisation pédagogique des étangs de Lann Vihan (Fiche n°21). 
Ce site sera aménagé pour favoriser la flore et la faune sauvages. Il constituera un site pédagogique 
pour promouvoir la biodiversité.

Gestion des espaces verts communaux (Fiche n°16). 
Améliorer les pratiques de gestion et d’entretien des espaces verts : 
éco-pâturage, formation des agents communaux, réduction de 
l’utilisation d’engrais, choix des végétaux…

3



La flore

Quatre espèces 
d’orchidéesorchidées occupent 
des habitats tels que 
les bords de route,

les prairies ou
les landes humides. 

La Gentiane pneumonantheGentiane pneumonanthe est une
espèce protégée et rare sur la commune,

observée jusqu’en 2016. 
Son maintien est conditionné par 
l’entretien des landes humides 

où elle est observée.

L’OEillet à deltaOEillet à delta,
particulièrement abondant

en bord de route
(Plougoumelen et Ploeren),

n’est pas une
plante de Bretagne.

La lavande de merlavande de mer est 
l’une des 20 espèces 
recensées dans les

habitats littoraux peu 
étendus qui bordent

la ria du Bono.

Début 2017, 433 espèces avaient été recensées sur le territoire communal. 
Actuellement la liste comporte 537 espèces.
Les inventaires menés au cours de l’ABC ont permis de recenser une centaine d’espèces supplémentaires 
parmi lesquelles des orchidées et la gentiane pneumonanthe.
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Quelques actions en faveur de la flore

Sensibilisation sur la fragilité des habitats littoraux (Fiche n°8). 
Mise en place de panneaux pédagogiques sur la servitude littorale Ker Philippe - Le Traon.

Inventaire et protection des sites à orchidées (Fiche n°14). 
Inventaire participatif et cartographie des orchidées sauvages sur la commune.

Des actions de sensibilisation de la population, d’adaptation des méthodes d’entretien, voire de 
restauration d’habitats, sont prévues à la suite de l’ABC.

Lutte contre les plantes exotiques envahissantes (Fiche n°11).
Organisation de campagnes d'arrachage des "indésirables". 

Le laurier-palme, le baccharis et l’herbe de la pampa, sont à éradiquer, car 
invasives.
Le laurier-palme constitue la menace la plus sérieuse. Il a en effet envahi 
de nombreuses zones boisées de la commune.
Les actions contre les plantes exotiques envahissantes seront poursuivies.

L’Asphodèle d’ArrondeauAsphodèle d’Arrondeau, surtout 
observée en lisière de bois,
est une plante emblématique

de Bretagne et particulièrement 
du Morbihan. Elle est quasiment 
absente du reste de la France. 

Sa destruction et sa
récolte sont interdites.

L’Osmonde royaleOsmonde royale est
une fougère présente

en bordure de fossé, d’étang
et de cours d’eau.

Ses spores occupent non pas
le dessous des feuilles, mais
un petit bouquet central qui
laisse penser à une fleur.

On l’appelle aussi « fougère-fleur ». 
L’entretien des fossés doit être 

adapté en conséquence.

Espèces exotiques envahissantes

Laurier-palmeLaurier-palme
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Sur le territoire de Plougoumelen, 135 espèces d’oiseaux 
ont été dénombrées. Parmi elles 13 espèces ont le 
statut d’espèces menacées ou quasi-menacées 
en Bretagne (8 nicheurs et 5 hivernants).
Dans le cadre des inventaires de l’ABC ,
2 560 nouvelles données 
d’observations ont été enregistrées.

Quelques actions en faveur des oiseaux

Inventaire participatif sur l’Hirondelle rustique (Fiche n°18).
Action de science participative destinée à inventorier chaque année les populations de cette espèce.   

Actions en faveur de la Chevêche d’Athéna (Fiche n°20).  
Inventaire de ce rapace et pose de nichoirs favorables à l’installation de nouveaux couples.

Les oiseaux

$8

Répartition des chouettes 
recensées en février 2017 

sur la commune

Chevêche d’Athena

Chouette hulotte

Effraie des clochers

Parmi les espèces emblématiques 
observées sur le territoire communal les 
oiseaux suivants ont un statut d’espèce 

menacée ou quasi-menacée.

L’hirondelle rustiquehirondelle rustique, présente une silhouette 
élégante et fuselée avec une queue fourchue. 
C’est un oiseau migrateur présent d’avril à 

septembre en France, avec un vol acrobatique 
caractéristique. Cette espèce niche dans 

les habitations ou abris attenants 
(granges, garages, écuries, …).

La Chevêche d’AthénaChevêche d’Athéna est la plus petite des 
chouettes présentes en Bretagne, avec 

seulement 22cm pour une envergure de 60 cm. 
Capable de produire 22 cris et chants 

différents, elle a la particularité d’apprécier 
les bains de soleil avant qu’il ne se couche, 

et est active jusqu’au cœur de la nuit. 
Elle niche fréquemment dans les trous des 

vieux murs ou les arbres creux.

L’Engoulevent d’EuropeEngoulevent d’Europe est un oiseau migrateur présent d’avril à septembre 
dans les landes et boisements de la commune. Il a la particularité de se poser 

souvent au sol, et devient alors difficile à observer en raison de son 
mimétisme avec son milieu. Cet oiseau nocturne et insectivore a un chant 

caractéristique faisant penser au ronronnement d’une mobylette.
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Les mammifères

Sur le territoire de Plougoumelen, 45 espèces de 
mammifères sont dénombrées sur les 61 présentes 
en Bretagne. Parmi elles 10 espèces sont 
menacées ou quasi-menacées en Bretagne. 
Dans le cadre de l’ABC plus de 
60 observations ont été enregistrées. 

Quelques actions en faveur des mammifères

Création d’une zone de tranquillité pour la loutre (Fiche n°17).
Aménagement d’une zone de tranquillité en bordure amont de l’ancienne 
retenue de Pont Sal. 

Création de gîtes à chauves-souris (Fiche n°19).
Mise en place de gîtes à chauve-souris au niveau des bâtiments communaux et 
sensibilisation de la population à l’installation de gîtes.  

$8

L’ABC a permis de lancer
un inventaire participatif

sur l’Écureuil roux. 
A ce jour, 53 observations

sont recensées sur la commune 
dont 31 dans le cadre

de cet inventaire.
Une espèce indicatrice de la 

continuité écologique 

Avis de recherche
Partez sur les traces de 

l’écureuil roux

Toutes les observations sont importantes

Fiche d’observations à communiquer à la mairie de Plougoumelen   ou via le facebook de l’ABC :
ABC de Plougoumelen

Gîte àGîte à
chauve-sourischauve-souris

L’Écureuil rouxÉcureuil roux présent sur Plougoumelen, 
bénéficie du maillage bocager et des 
nombreux boisements de la commune.

La Loutre d’EuropeLoutre d’Europe.
Elle est présente aujourd’hui sur 
les bords de la rivière du Sal. 

Cette espèce discrète affectionne les 
zones peu fréquentées par l’homme.

15 espèces de chauves-souris ont été 
recensées sur la commune. Toutes 

protégées, près de la moitié sont quasi-
menacées ou menacées en Bretagne. La 

plus courante est la Pipistrelle communePipistrelle commune.

La Campagnol amphibieCampagnol amphibie.
Ce petit rongeur, quasi-menacé en 
Bretagne, colonise les berges des 
cours d’eau et se nourrit dans 

prairies humides. Sa répartition est 
mal connue sur la commune même
si sa présence a été prouvée sur 

les bords du Sal et du Len.
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Sur le territoire de Plougoumelen, 8 espèces d’amphibiens 
sont dénombrées sur les 19 présentes en Bretagne. 
Parmi elles 1 espèce est menacée ou quasi-menacée 
en Bretagne : la Grenouille rousse.
Dans le cadre de l’ABC plus de 219 données 
d’observations ont été enregistrées lors des 
différents inventaires.

Quelques actions en faveur des amphibiens

Mise en oeuvre de crapauducs (Fiche n°6).
Mise en oeuvre de dispositifs anti-collision routière sur les secteurs les plus accidentogènes (Scodec, 
Lann Vihan, Keroyal, La Tourelle)

Réhabilitation-entretien des sites de reproduction des crapauds épineux (Fiche n°12)
Entretien des mares du Scodec et de Bodeno en y réalisant des aménagements légers (curage, reprofilage)

Faire des étangs de Lann Vihan un outil de sensibilisation (Fiche n°21).
Aménagement de ce site et utilisation comme outil pédagogique et de sensibilisation sur la flore et la 
faune qu’il abrite, dont les amphibiens.

Le Crapaud épineuxCrapaud épineux est actif 
de mars à octobre, et hiberne 

le reste de l’année. 
Terrestre, nocturne et casanier,
il est solitaire toute l’année. 

Il apprécie les milieux 
frais et boisés.

La Grenouille agileGrenouille agile tire son nom de 
ses membres postérieurs très longs. 

Elle vit dans les boisements, 
les fourrés et le bocage.

Le Triton palméTriton palmé a la particularité de respirer 
par la peau, et peut donc vivre aussi bien dans 
l’eau qu’en dehors. Sa vie est essentiellement 

terrestre, sauf lors de la période de 
reproduction qu’il passe dans l’eau.

La Rainette verte :Rainette verte : Outre sa couleur verte 
dominante, cette espèce possède une bande 

latérale sombre qui part de l’oeil 
et se poursuit sur ses flancs.

La Grenouille rousseGrenouille rousse est quasi-menacée 
en Bretagne et a été observée à 9 reprises à 

Plougoumelen dans le cadre des 
inventaires. Elle vit en milieu terrestre toute 

l’année, sauf pendant la période de reproduction.

Les amphibiens

Zone humide

Intermitent
Permanent
Point d’eau
(mare, bassin, lavoir...)

Cours d’eau

Les amphibiens qui suivent font partie de la famille des 
Anoures. La queue présente chez les têtards (stade 

larvaire) disparait chez l’adulte dont les pattes posté-
rieures sont plus développées que les pattes antérieures.

Les amphibiens qui suivent font partie de la famille 
des Urodèles. Ils gardent une queue à l’âge adulte, 
et ont des membres antérieurs et postérieurs courts.

 
s à 

toute 
ductionnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn.....

La Salamandre tachetéeSalamandre tachetée mesure jusqu’à 20cm, 
se déplace très lentement et ne peut donc 

compter que sur la neurotoxine 
qu’elle sécrète par sa peau pour 
lutter contre ses prédateurs.

Le Triton marbréTriton marbré est plus grand que le Triton 
palmé et doit son nom à sa couleur noire 

dominante, marbrée de taches vertes.
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Quelques actions en faveur des reptiles et des poissons

Sensibilisation à la préservation des reptiles (Fiche n°13).
Poursuivre l'inventaire des reptiles sur la commune.

Suppression des obstacles à la remontée des poissons sur les cours d’eau (Fiche n°22). 
Rétablir les continuités écologiques sur les cours d'eau.

Suivi piscicole de la vallée du Sal  (Fiche n°28).  
Suivi des populations de poissons amphihalins dans le Sal.

Les reptiles

Les poissons

Bien présent sur Plougoumelen, le Lézard vertLézard vert 
est cantonné à des zones ouvertes et peu 

fréquentées. Insectivore, il subit la diminution 
de ses proies et l’utilisation de pesticides.

La Couleuvre à collierCouleuvre à collier est 
reconnaissable à son collier 
jaune et noir et sa queue 

qui s’affine progressivement. 
Non venimeuse, elle occupe 

des habitats humides.

Des comptages effectués récemment par pêche 
électriquepermettent de constater le retour 

des poissons migrateurs dans le Sal et 
d’évaluer la population de la Truite fario.

Les reptiles méritent une attention particulière. D’une part, les lézards dont 
les orvets, sont la proie des chats dans les zones habitées ; d’autre part les 
serpents, couleuvre, coronelle et vipère, bénéficient d’une image négative. 
Pourtant ces espèces vivent à l’écart des zones habitées et sont très
craintives. Elles doivent être protégées car leurs habitats sont en forte régression. 

22 espèces de poissons ont été inventoriées sur les cours d’eau de la 
commune. Parmi eux trois catégories de poissons sont présents le long du Sal : des 
poissons marins , des amphihalins (poissons généralement migrateurs eau douce/eau 
salée) et des poissons d’eau douce. Parmi les migrateurs l’Anguille d’Europe, la 
Lamproie marine et la Truite de mer peuvent à nouveau remonter le cours du Sal 
pour s’y reproduire après l’arasement du barrage de Pont-Sal.

La Vipère péliade Vipère péliade affectionne les zones où elle peut à la fois 
s’exposer au soleil et trouver des cachettes, comme des bordures 

de bois avec des taillis, voire des pierres pour s’y abriter.

u de la 
e long du Sal : des 
teurs eau douce/eau 
e d’Europe, la 
ter le cours du Sal 

Lamproie marineLamproie marine

Comptage des anguillesComptage des anguilles
dans le Saldans le Sal

Jeune truite farioJeune truite fario
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Les insectes, araignées et autres arthropodes

Quelques actions en faveur des insectes

Papillons diurnes et nocturnes (Fiche n°30). 

Inventaire participatif des papillons de jours et de nuit pour sensibiliser la population et mieux 
connaitre les espèces de la commune.

Entretien des bords de routes (Fiche n°10). 

Gestion des bords de route favorable à la biodiversité et notamment aux insectes butineurs. 

Gestion des espaces verts communaux (Fiche n°16). 

Evolution des pratiques de gestion et d’entretien des espaces verts pour favoriser la biodiversité : éco-
pâturage, formation des agents communaux, réduction de l’utilisation d’engrais, choix des espèces…

Les insectes, les araignées, et autres arthropodes, sont les espèces les 

plus nombreuses sur la Terre. Le nombre d’espèces d’insectes est 
supérieur à la moitié du nombre d’espèces animales terrestres.
Sur la commune de Plougoumelen, 355 espèces différentes ont 
été dénombrées dont une centaine d’araignées et près de 250 

insectes. Parmi les espèces quasi-menacées de Bretagne, nous 
avons identifié deux libellules, la Cordulie à corps fin et l’Agrion de 
mercure et deux papillons protégés, le miroir et la Petite violette. 
Dans le cadre de l’ABC, plus de 300 observations ont été enre-
gistrées. 39 espèces nouvelles pour Plougoumelen ont ainsi 
été ajoutées aux inventaires.

L’Hespérie à miroirsHespérie à miroirs Appelé 
communément miroir, a 
une envergure de 32 mm 
à 38 mm. Il fréquente les 
prairies humides et les 

bois clairs ou il trouve 
une graminée, la molinie 
comme plante hôte pour 

sa chenille.

L’Agrion de mercureAgrion de mercure
est une libellule, 

relativement commune 
en Bretagne,

protégée en France.
Elle fréquente de petits 

cours d’eau bien 
oxygénés et ensoleillés.

L’Ecaille chinéeEcaille chinée est
un papillon diurne 

relativement commun 
en Bretagne, est 
protégé au niveau 

européen. Facilement 
reconnaissable, on 
l’observe dans de 
nombreux milieux.

La Petite violette La Petite violette est 
unpapillon diurne 
qui recherche les 
clairières fleuries. 

Il utilise les 
violettes en tant 
que plantes hôtes 
pour sa chenille. 
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Plantes
L’éradication du Baccharis sur la rive gauche du Sal à Plougoumelen.
La Véronique cymbalaire, espèce méridionale en limite nord, rue de Roh Mané dans le 
bourg. 
La découverte de la Lobélie brulante dans la campagne de Plougoumelen.
La Gentiane pneumonanthe, espèce protégée au niveau national, dans la lande 
humide de Kerval.
L’Ajonc de Le Gall dans la lande humide de Lann-Vihan et du Petit Bréguénan.
L’Asphodèle d’Arrondeau dans les landes du Sal, de Lérion, de Cahire, 
de Bréguenan et de Loperhet.
L’inventaire des 35 espèces différentes d’arbres de la futaie du Bois de Pont Sal.

Mammifères
La première observation du Lérot dans le Morbihan à Bréguenan.
Le retour de la loutre d’Europe en 2018 sur les rives du Sal et de 
ses affluents.

Reptiles
Trois serpents :  la Couleuvre à collier, la Coronelle lisse, la Vipère péliade et 
Trois lézards : le Lézard vert, le Lézard des murailles et l’Orvet fragile sur le 
territoire communal.

Poissons

Oiseaux
Un dortoir de hiboux moyen duc avec 8 individus en 2017 au Scodec.
Deux nouveaux sites : un pour l’Engoulevent d’Europe à Bodeno et un 
pour la Chevêche d’Athéna au sud de la commune.
Le Pic noir, plus grand pic de France, nicheur dans le bois de Pont Sal.
La grande diversité de rapaces diurnes dans le bois de Loperhet.
La centaine d’Avocettes élégantes, en hivernage, dans l’estuaire du Sal. 
Un petit passereau, le Gorgebleue à miroir, dans la roselière de Lann-Vihan.

Amphibiens
Le Triton marbré dans les zones humides de Tréverno et de
la Tourelle.

Quelques belles découvertes lors des inventaires

ans le 

c.
un

.

al. 
-Vihan.

aJONC DE
lE gALL

Loutre d’Europe

Avocette élégante

Triton
marbré

Lézard vert

Truite de mer

Le Saumon atlantique et la Truite de mer, visiteurs réguliers de 
l’estuaire du Sal.
Le retour de l’Anguille d’ Europe et de la Lamproie marine en 
amont de l’ancien barrage de Pont Sal.
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Animations

Les animations constituent la juste articulation entre les inventaires souvent affaire de spécialistes et les 
actions à mettre en œuvre qui projettent l’ABC vers le futur. 
Ces animations créent le lien fondamental entre la science naturaliste, la population et les gestionnaires de 
l’espace communal par le biais de la pédagogie, de l’apprentissage, de l’acquisition de connaissances et de 
stratégies nouvelles.
 40 animations ont été organisées de 2016 à 2018 sur la commune dans le cadre de l’ABC et près de 1 000 
personnes y ont participé ou contribué.
Deux catégories d’animations ont été identifiées au cours de ce projet celles relatives aux inventaires 
faunistiques et floristiques et celles relevant des actions pédagogiques et de découvertes

Inventaire botanique 
dans la vallée du
Sal par Bretagne 

Vivante de Vannes,
le 29 octobre 2017

Restauration de
lavoir/mare par
les élèves du
Lycée Kerplouz

(6 décembre 2017)

Résultats du concours 
photos dévoilés par

les enfants de
Plougoumelen,
le 17 juin 2017

(Animaux et paysages
de Plougoumelen

en hiver)

Conférence 
et sortie 

engoulevent 
du 25 mai 

2018

Animation 
nocturne dans

les bois
de Lopérhet,

le 28 avril 2018
(par Goulven 

Charpy ens cd56)

Sortie mycologique avec l’asphodèle 
badennoise, le 7 octobre 2017

Opération « Sauvages de ma rue du 27 mars 
2017 avec les élèves de l’école Philippe Meirieu

Opération Vigie-Flore, avec l’Asphodèle
Badennoise à l’été 2017.
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Ce premier document de synthèse permet d’apprécier l’ampleur du travail effectué de 2016 à 
2018 mais ne constitue que le début de ce projet collectif. 
En effet il est nécessaire, dès à présent, de mettre en place le programme d’actions proposées. 
Les inventaires vont continuer à s’enrichir régulièrement aussi bien pour les espèces embléma-
tiques que pour les espèces de la nature ordinaire. Les lacunes actuelles dans les inventaires, 
notamment pour les insectes ou les reptiles, vont se combler progressivement. Ainsi l’ABC de 
Plougoumelen deviendra une bonne référence du patrimoine naturel, de la biodiversité de la 
commune. Ce document sera également utile pour maitriser et encadrer le foncier sur la com-
mune.
Les animations et les actions de science participative continueront à être organisées afin de 
contribuer à sensibiliser petits et grands à la fragilité de notre environnement naturel.
Faisons en sorte que collectivement l’élan fondateur et l’esprit pionnier persistent et permettent de 
maintenir un lien durable et respectueux entre la nature et les générations à venir.

Patrick Camus, Adjoint au Maire

« L'homme n'aime que trop à s'imaginer au centre de l'univers, ne faisant pas partie du reste de la nature, 
mais s'opposant à elle comme un être d'essence différente et supérieure ».   Konrad Lorenz

Perspectives

Pour en savoir plus

> http://www.plougoumelen.bzh/atlas-de-biodiversite-communale/

             Document grand public « Quelle biodiversité à Plougoumelen ? »

            Rapport technique

            Présentation des fiches actions

> https://www.facebook.com/ABCPLOUGOUMELEN/

> abc@plougoumelen.fr
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