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Cette année 2018 est particulière car elle marque 
les 20 ans de la Réserve Naturelle Nationale de la 
Baie de Saint-Brieuc dont la gestion est placée sous 
la double tutelle de VivArmor Nature et de Saint-
Brieuc Armor Agglomération. Il est bon de le 
rappeler. 
 
Et si, cette année, le festival a eu lieu à Saint-
Brieuc, c’est justement pour lancer cet évènement. 
Une belle réussite avec près de 9000 visiteurs qui 
se sont bousculés pendant deux jours !  
 

Petit retour arrière : 
Fin 1973, les fondateurs de l’association œuvraient déjà à la préservation de 
la Nature et notamment dans la Baie de Saint-Brieuc. Il faut vraiment les 
remercier du travail accompli et de leur persévérance pour arriver à la 
création de cette réserve qui attire tant de monde maintenant.  
 
Persévérance car de 1974 à 1998, date de création officielle de la Réserve, 
cela fait 24 ans :  
- 24 ans de réflexion, de démarches, d’actions, de démonstration de l’intérêt 
de protéger cette zone où les projets d’aménagements les plus fous étaient 
envisagés.  
- 24 ans de mobilisation, de sensibilisation des élus, des agriculteurs, des 
chasseurs, des habitants. 
  
Maintenant, on connait l’importance de cette réserve au niveau écologique 
mais aussi économique, notamment au niveau de la pêche, de la mytiliculture 
et du tourisme.  
 
Il reste encore beaucoup à faire, notamment au niveau de la communication 
pour expliquer ce rôle et les contraintes induites et nécessaires pour protéger 
ce lieu de vie et d’environnement privilégié. Déjà, les recherches qui y sont 
menées nous aident et nous aideront à mieux comprendre le rôle de cette 
réserve dans un environnement plus large qui dépasse les limites 
géographiques réelles de cette dernière. 
 
Mais il nous faut être vigilant, car ce lieu reste malgré tout fragile Toute 
intervention humaine doit être étudiée en amont et maitrisée pour préserver 
le plus longtemps possible ce patrimoine. 
 
 
 
     

Didier Toquin  
Président de VivArmor Nature 
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Une édition record pour Natur’Armor  ! 
 

Tous les curieux de la nature étaient au rendez-vous. 
 

 8772 visiteurs c’est le nombre de participants à l’édition 2018 du Festival 
Natur’Armor !!! 

 
Parmi eux : 

 158 participants aux sorties de découverte 
 169 personnes ont assisté à la soirée consacrée aux oiseaux de la baie de 

Saint-Brieuc 
 584 enfants ont assisté aux ateliers d’initiation à la nature 
 1102 personnes ont assisté à la projection de films ou à des conférences sur 

la biodiversité bretonne 
 428 bénévoles et exposants ont permis le bon déroulement de la manifesta-

tion. 
 

Un grand MERCI à toutes et tous pour votre aide, votre participation, votre enthou-
siasme et votre soif d’apprendre ! Vous avez permis à ce  festival d’être fabuleuse-
ment riche en connaissances et en partage ! 

Comité de pilotage de l’observatoire des invertébrés continentaux de Bretagne 
 

Le second comité de pilotage de l’observatoire des invertébrés continentaux de Bretagne s’est 
tenu le 23 février. Pour rappel, ce programme, coordonné par le GRETIA (Groupe d’Etude des 
Invertébrés Armoricains), Bretagne Vivante et VivArmor Nature, a pour objectifs : de rassem-
bler, bancariser et structurer les données invertébrés produites et/ou disponibles auprès des 
associations, de restituer et valoriser les données collectées au niveau régional et de mettre en 
pratique les politiques actuelles concernant le partage et la valorisation des données « biodiver-
sité ». Cette première année, très riche, a notamment vu l’élaboration de la liste rouge des Pa-
pillons de jour de Bretagne, qui fait suite à la sortie de l’atlas en 2017. 

Pour une pêche à pied durable 
 

Forte de son expertise dans ce domaine, VivArmor 
Nature a formé les bénévoles du Centre nautique et de 
l’association des plaisanciers de Lancieux ainsi que les 
élèves du Lycée maritime de Paimpol aux bonnes 
pratiques de pêche à pied de loisir. 

Colloque  au Muséum d’Histoire Naturelle 
 

Un colloque international sur les approches 
interdisciplinaires d’étude des interactions humains/
mollusques de la préhistoire à aujourd’hui  s’est tenu au 
Muséum national d’histoire naturelle à Paris du 31 janvier 
au 2 février. La réserve naturelle nationale de la Baie de 
Saint-Brieuc a été spécialement invitée le 1er février pour 
présenter les travaux qu’elle mène depuis plus de 15 ans 
sur la gestion durable du gisement de coques en 
collaboration avec les différents acteurs de la commission 
de visite du gisement. Ce type de rencontre permet 
également de s’informer et de s’enrichir des différentes 
démarches et études mises en œuvre à l’échelle 
mondiale. Une belle manière d’entrer dans la vingtième 
année de la réserve ! 
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La France du Bout du 
Monde 

 

Dans le cadre des 20 
ans de la Réserve, une 
projection du film  de 
Luc Barescot « la France 
du Bout du monde » 
consacré à la Bretagne 
et à ses réserves 
naturelles à été offerte 
à plus de 350 élèves 
d’Hillion, de Plérin et de 
Morieux.  
 
Ce film permet de faire 
découvrir la diversité 
des réserves bretonnes, 
terrestres et marines, 
et les personnes qui 
œuvrent pour leur 
protection. Les enfants 
du CE au CM ont été 
très curieux et les 
échanges ont été très 
riches en questions.  

17 étudiants formés aux richesses de la baie 
 

Ils étaient 17 étudiants de BPJEPS (Brevet Professionnel Jeunesse Education Populaire et Sport), en formation pour 
devenir guide de pêche, à venir découvrir la réserve naturelle le 5 février dernier. Au programme le matin : 
présentation de la réserve, des différentes études en lien avec la fonctionnalité écologique, présentation des 
principaux poissons marins présents dans la baie. Après une visite du laboratoire l’après-midi, les étudiants ont pu 
découvrir les espèces d’oiseaux et certaines espèces  benthiques vivant dans les sédiments du fond de baie. 

Comptage Wetlands en fond de baie 
 

Cette année le  Wetlands, opération qui visent au comptage des oiseaux d’eaux dans tous les pays européen, a eu lieu 
le 8 janvier en fond de baie de Saint-Brieuc. 11 155 oiseaux ont ainsi pu être dénombrés parmi lesquels 8550 limicoles 
et 2533 anatidés. Ces effectifs se situent autour de la moyenne des comptages de ces dernières années (2015 : 11988 
oiseaux, 2016 : 10918, 2017 : 11813). 
 

Vous pouvez consulter l’ensemble des résultats du Wetlands et des autres comptages sur le site de la Réserve. 
 
C’est ce que propose une rubrique de son site internet de la réserve naturelle 
actualisée deux fois par mois.  
Au-delà du bilan du dernier comptage cette rubrique permet d’ouvrir 
différents onglets pour en savoir plus : comptages bi-mensuels, wetlands et 
laridés,  comparaisons intra et interannuelles, analyses par espèce et par 
communautés de limicoles ou d’anatidés, graphiques divers… 
 

N’hésitez pas ! rendez-vous sur la page de la réserve dédiée aux comptages :  
 

www.reservebaiedesaintbrieuc.com 

Etude des Corridors écologiques à Planguenoual 
 

Le 29 janvier, s’est tenue la réunion de restitution du travail de VivArmor Nature quant 
à l’identification de la Trame verte et bleue dans la commune de Planguenoual. Ce 
travail vient compléter celui déjà engagé sur le territoire communal et alimentera les 
discussions pour la mise en pratique de cette politique. 
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Rencontre régionale des projets de « Territoire en faveur de la biodiversité » 
 

Ce sont plus de 80 personnes, représentants de collectivités, d’associations et autresstructures publiques ou privées qui 
se sont réunies dans les locaux de Lamballe Terre & Mer le 22 février dernier. Cette journée a été animée en trois 
temps. La matinée était consacrée à la présentation des divers dispositifs et des liens qui les articulent (Atlas de la 
biodiversité communale, Trame verte et bleue, Territoire en faveur de la biodiversité), mais aussi à des retours 
d’expérience. VivArmor a ainsi présenté une partie des travaux réalisés à Plérin et Saint-Brieuc. Trois ateliers 
techniques ont ensuite été conduits autour des besoins en accompagnement technique et financier, des freins et 
leviers quant à la réalisation de tels projets, mais aussi sur les attentes en termes de structuration de réseaux. Cette 
journée s’est ensuite conclue sur la présentation des nouveaux outils pour accompagner les territoires (Observatoire 
des invertébrés continentaux de Bretagne, Observatoire des Mammifères de Bretagne, cartographie des végétations). 

La nuit des grenouilles 
 

Vendredi 16 mars, une cinquantaine de personnes étaient 
présentes pour tout savoir des petits secrets de nos amis les 
amphibiens ! 
 
Chants, périodes de ponte, critères de reconnaissance, bilan du 
dispositif « Crapaudrome », rien n’a été oublié par VivArmor et 
Lamballe Terre & Mer et les échanges ont été nombreux ! 

Lettre au Ministre de la transition écologique 
 

Inquiète des conséquences de l’abaissement des tailles minimales de 
capture de la coque et de la palourde japonaise, entré en vigueur le 
19 janvier 2018, VivArmor Nature a écrit au Ministère de M. Hulot 
afin de lui demander l’abrogation de l’arrêté publié par le Ministère 
de l’agriculture. Cette nouvelle mesure permettant le prélèvement 
d’individus plus petits et donc plus jeunes risque d’avoir des 
conséquences néfastes sur la ressource étant donné l’état 
préoccupant de certains gisements de coquillages. Affaire à suivre ... 

Groupe Amphibiens et mortalité routière 
 

Cette saison encore, plusieurs sites ont été suivis dans les Côtes 
d’Armor. L’un d’entre eux a particulièrement attiré notre 
attention : la route départementale 25 à hauteur de l’étang de la 
Touche à la sortie de Trébry. En effet, 572 Crapauds épineux 
(nouvelle dénomination du Crapaud commun) ont été retrouvés 
écrasés cet hiver au cours de 8 matinées. Les comptages, initiés 
et réalisés par une équipe de bénévoles habitant la commune, 
ont été menés au lever du soleil entre le 23 janvier et le 7 mars 
2018. Ce chiffre, déjà alarmant, est certainement en deçà de la 
réalité, car le suivi n’a pas pu être conduit tous les jours. 
Cependant il souligne l’importance du couloir de migration 
passant par ce tronçon de route. C’est tout l’intérêt de ce type 
d’opération qui permettra à terme d’alimenter les réflexions quant aux solutions envisageables afin de diminuer, voire 
enrayer l’impact du réseau routier sur la migration des Amphibiens. Les comptages seront reconduits l’année 
prochaine et tout le monde est invité à y participer et/ou à signaler d’autres couloirs de migration traversant une route. 



 

 6 Râle d’eau n°173 

 Brèves de l’asso... 

Evaluation du plan de 
gestion de la Réserve 

naturelle 
 

Le plan de gestion gestion 
2014-2018 de la Réserve 
naturelle nationale de la 
baie de Saint-Brieuc est en 
cours d’évaluation dans le 
cadre du stage de Master 
2 de Sarah Boilot. Elle est 
présente dans l’équipe de 
mars à août avec comme 
objectif de réaliser 
l’évaluation du plan de 
gestion sous les angles 
administratif (bilan et 
réalisation des opérations) 
et patrimonial (efficacité 
de la gestion, bilan en 
terme de conservation). 

Programme de recherche en baie de Saint-Brieuc 
 

Dans le cadre du second « appel à initiatives pour la biodiversité » 2017-2018, le conseil 
d’administration de l’agence de l’eau Loire-Bretagne vient de retenir 49 projets pour une 
enveloppe prévisionnelle de 3 millions d’euros de subventions. Ces initiatives émanent de 
collectivités, d’associations ou d’établissements publics. 
Parmi ces projets celui de la Baie de Saint-Brieuc porté par VivArmor Nature et la Réserve 
naturelle en partenariat notamment avec l’IFREMER, l’UBO et Saint-Brieuc-Armor-
Agglomération : 
« Etude des habitats littoraux d’intérêt communautaire dans un contexte de baie 
anthropisée (Bretagne – Côtes d’Armor) : exemple du fond de la baie de Saint-Brieuc et 
de sa zone Natura 2000 dans les Côtes d’Armor. » 
Ce projet est un programme de recherche en 3 axes et concerne une zone de 15 000 ha 
en fond de baie (cf carte du périmètre) : 

1.Caractériser les habitats littoraux et leurs communautés benthiques et analyser leur 
évolution au cours des trois dernières décennies, 

2.caractériser la nourricerie de poissons et son évolution au cours des dernières 
décennies, 

3.définir la contribution des habitats intertidaux et subtidaux aux réseaux trophiques 
et juger de la pertinence et de la complémentarité des périmètres de la réserve 
naturelle et de la zone Natura 2000. 

 
Cette étude permettra aux gestionnaires de cette réserve et de la zone Natura 2000 
d’avoir les connaissances nécessaires pour gérer au mieux cet espace remarquable. 
Seul l’axe 1 est concerné par l’appel à initiatives. 

Carrefour des gestions locales de l’eau 
 

La 19ème édition du Carrefour des gestions locales de l’eau s’est déroulée les 24 et 25 janvier. Au sein des 10 000 m² du 
salon, un espace a été mis à disposition des associations nature par le Conseil régional de Bretagne. VivArmor Nature a 
répondu présent à l’invitation et un stand a été tenu au cours de ces 2 journées. 

Partenaires scientifiques  
de VivArmor nature  

http://www.vivarmor.fr/wp-content/uploads/2018/03/Zone-étude-ProjetResTroph.pdf
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Formation sur les zones d’alimentation des limicoles 
 

Du 23 au 24 janvier, la Réserve naturelle de la Baie de Saint-Brieuc accueille un stage de formation sur l’étude des 
zones d’alimentation des limicoles et des activités humaines en partenariat avec Réserves naturelles de France, le 
Centre d’écologie fonctionnelle et évolutive de Montpellier et l’Agence de l’Eau Seine Normandie. Sur la base d’un pro-
tocole développé par l’équipe de la réserve, l’objectif de ces deux jours est de former différentes réserves, en salle et 
sur le terrain, dans le cadre d’un projet d’étude des zones d’alimentation sur différents sites normands.  

Atlas de la biodiversité infos 
 

Cette nouvelle lettre d’informations est consacrée à l’expérimentation d’Atlas de 
la biodiversité intercommunale menée sur le territoire de Lamballe Terre et Mer. 
Tous les 2 mois, retrouvez des éléments concernant des actions engagées sur le 
territoire, un avis de recherche sur une espèce cible ou encore le calendrier 
d’opérations à venir sur le site de VivArmor. 

… de personnes, bénévoles, service civique, étudiants en BTS gestion et protection de la nature à 
Pommerit-Jaudy, ont participé à l’opération, du montage de la barrière au suivi quotidien jusqu’à la 
fin de la migration. 

60aine   

… individus environ ont pu traverser la route en toute sécurité pour aller rejoindre les sites de repro-
duction au sein des landes. Pour rappel, le nombre total d’individus était de 857 la saison dernière 
avec 150 m de linéaire équipé en moins. 

1 600  

11 

… espèces ont pu traverser sereinement la départementale (Triton palmé , le Triton marbré,  
Crapaud épineux, Grenouille agile, Triton alpestre, Grenouille rousse, Grenouille verte, Salamandre 
tachetée, Triton crêté, Triton ponctué, Rainette verte. À ces 11 espèces, s’ajoute un hybride : le 
Triton de Blasius (Triturus cristatus x T. marmoratus) qui était le petit bonus dans les seaux. Que de 
diversité ! 

Crapaudrome des Landes de la Poterie/D28 
 

3,5 mois après sa mise en service, le crapaudrome installé mi-décembre 2017 le long de la route départementale 28 
bordant les landes de La Poterie a été démonté le 05 avril 2018. En effet, bien qu’il y avait encore quelques retarda-
taires, les migrations prénuptiales touchent à leur fin sur cette voie.  

Contrairement à la saison dernière (2016 /2017) où le pic d’activité avait eu lieu la première semaine de février, plus de 

50 % des individus ont migré les deux dernières semaines de décembre et la première de janvier. Les températures très 

douces de la fin d’année ont favorisé les déplacements précoces.  
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AG 

Retour sur La 47ème Assemblée Générale de l’association qui s’est tenue le 7 avril  
 à  Hillion a réuni 115 adhérents (+ 93 pouvoirs) 

 
 

Après un mot d’accueil de Didier Toquin, président, le rapport d’activité a été présenté par Eliane Privat, se-
crétaire générale. 

Le texte complet (disponible au local et sur le site), a été validé à l’unanimité. 
 

Puis le compte de résultat 2017 de l’association a été présenté par Magali Cosquer du Cabinet Cosquer-
Tanguy. Ce compte de résultat fait apparaître un excédent de 21 642 € . 
Suite à la lecture du rapport de contrôle du Commissaire aux comptes sur l’exercice 2017, faisant état d’une 
conformité avec les règles françaises de comptabilité, 

le rapport financier et l’affectation du résultat ont été validés à l’unanimité  
par les adhérents présents ou représentés. 

 
Didier Toquin propose ensuite au nom du CA de ne pas augmenter le montant de la cotisation 2019,  

cette proposition est validée à l’unanimité. 
 

Puis Didier Toquin, président, présente son rapport moral qui est adopté à l’unanimité. 
 

Enfin, il a été procédé au renouvellement du tiers sortant du CA :  
 
Sortants :  Alain Cosson.  

 Laurent Dabouineau  
 Dominique Tranchant  
  Maryvonne Renault 

  
deux démissions : 

 Eliane et Gabriel Privat 
 
Elus par l’assemblée générale à l’unanimité 

 Pauline Delaunay 
 Déborah Viry 
 Laurent Dabouineau  
 Dominique Tranchant  
 Alain Jouan 
 Jean Jacques Gicquel 

Plan Régional de Prévention et de Gestion des Déchets 
 

La loi NOTRe d'août 2015 portant sur la nouvelle organisation territoriale de la République confie de nouvelles 
compétences aux Régions. Ces dernières se substituent désormais aux Départements dans l'élaboration et le suivi de la 
gestion des déchets. Idée maîtresse : toujours plus d'efficience technico-économique, sociale et environnementale par 
une réflexion globale portant sur un territoire élargi. Les Plans Régionaux de Prévention et de Gestion des 
Déchets  (PRPGD) doivent y répondre. Le temps presse, ces derniers devant être bouclés théoriquement fin 2018, délai 
jugé difficilement tenable par beaucoup. Notre région, classée sur le podium national des " bons élèves", s'active 
depuis 2016 à l'élaboration du plan Breton. Les différents groupes de travail réunissent notamment les représentants 
de l'Etat et ses Services, des Collectivités Territoriales, l'Ademe, les Eco-Organismes, les acteurs économiques et 
industriels, les Associations (dont Vivarmor)  agréées protection de l'Environnement. 
Le projet, en cours de réflexion, met en avant la Prévention et le Recyclage  ainsi que la Valorisation matière et 
énergétique des  diverses filières de déchets, impliquant de fait la réduction drastique du recours à l'enfouissement. Le 
PRPGD sera soumis à enquête publique. 
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Dossier 

Vous avez un jardin, un balcon,  

ou même une fenêtre au soleil ? 

Alors vous pouvez aider la nature ! 

Arrivée à Paimpol au printemps 2011, j’ai été frappée d’entendre dans mon grand jardin arboré, beaucoup moins de 
chants d’oiseaux que dans celui, plus petit et avec moins d’arbres, de la région parisienne d’où je venais. 
 

Je me suis donc renseignée sur ce qu’il fallait faire pour attirer les oiseaux au jardin, et c’est ainsi que j’ai commencé à 
dérouler la pelote perlée de la chaîne alimentaire. 
 

Mais les oiseaux n’ont pas tous les mêmes besoins, pas plus que les papillons… 
 

J’ai donc commencé par me renseigner sur les visiteurs potentiels de mon jardin. 
 

En partant des inventaires des Naturalistes Costarmoricains publiés par Vivarmor, des comptages, des nombreuses 
informations sur internet et dans les livres, j’ai fait des listes de nos petits animaux locaux, et de leurs végétaux et abris 
préférés. Et aussi des listes plus larges, de végétaux nectarifères et pollinifères, car l’aventure commence par la 
nourriture. 
 

Pour attirer les oiseaux et leurs chants, j’ai donc nourri le sol et ses habitants, notamment les vers de terre…qui avec 
leurs collègues souterrains alimentent à leur tour les arbres et les plantes à fleurs… qui ensuite nourrissent les abeilles, 
les papillons et les autres insectes… qui à leur tour nourrissent les oiseaux (qui au passage ont aussi mangé de 
nombreux vers de terre !) 
 

J’ai essayé. Ça marche. 
 

Le changement a été si rapide et spectaculaire, le nombre et la variété des oiseaux, des papillons et des bestioles de 
toutes sortes : batraciens, libellules, hérissons, petits mammifères a augmenté si rapidement, que j’ai voulu 
communiquer cette joyeuse expérience à tous ceux qui disposent d’un peu de terre … 
 

Face aux nombreux constats de la destruction de la nature par l’être humain, à une échelle et une vitesse telles qu’elle 
ne peut parfois plus se reconstruire, on peut se sentir petit et démuni pour y remédier, et se retrancher dans le 
fatalisme et la facilité de ne rien faire. 

Jaccueillelanature : une initiative lancée par les oiseaux 
 

Je m’appelle Marie-Noëlle Tardivel et j’ai lancé Jaccueillelanature en 2015.  
Vivarmor Nature dont je suis adhérente m’a proposé de vous présenter Jaccueillelanature, et je les en remercie  

chaleureusement. Voici donc mon histoire : 
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       Dossier :  accueillez la nature 

Cependant, sachant qu’en France, les jardins couvrent plus d’un million d’hectares, soit 4 fois plus que la superficie de 
toutes les réserves naturelles nationales métropolitaines réunies, on découvre que du pot de fleurs à la fenêtre 
jusqu’aux jardins de plusieurs mètres carrés, on peut tous choisir d’agir efficacement pour accueillir et protéger la 
nature proche de nous. 
 

Plus nombreux nous serons, plus nous pourrons sauver de petites vies. 
 

Développer l’accueil des petits animaux des jardins 
Jaccueillelanature a pour objectif de développer l’accueil des petits animaux du sol, de l’eau, et de l’air, en leur offrant 
de quoi manger, boire, se protéger, et se reproduire, dans nos jardins, sur nos balcons et même à nos fenêtres, ornés 
de fleurs à nectar et pollen. Si tous les jardiniers s’y mettent, nous pouvons permettre à de nombreuses espèces 
d’abeilles, de bourdons, d’oiseaux, de papillons, de batraciens et d’animaux du sol autrement vouées à la disparition, 
de survivre. 
 

En cultivant tout ou partie de la chaîne alimentaire, en partant des végétaux nourriciers, et en aménageant nos jardins 
tout en conservant leur esthétique, avec des nichoirs, des abreuvoirs et des abris,  nous pouvons offrir aux petits 
animaux une seconde nature. 
 

Notre originalité, c’est que nous partons des inventaires de la faune locale pour choisir les végétaux et aménager les 
abris qui leur conviennent. Car dans son jardin, on plante ce que l’on veut ! 
 

Mais pour qu’il soit efficace, aménager un seul jardin pour accueillir la nature ne suffit pas, il en faut beaucoup. 
Jaccueillelanature compte plus d’une cinquantaine d’inscrits. Mais l’idéal serait que tous les jardins de France et même 
du monde, accueillent la nature.  
Ça vaut le coup d’essayer, et à grande échelle ! 
 

Nous ne ressusciterons pas les plantes ou les animaux disparus, mais nous pouvons aider ceux qui restent, à vivre, 
voire à se développer de nouveau, pourquoi pas ? 
 

Accueillir chez soi la nature dont nous nous sommes séparés, c’est agir concrètement et positivement, ici et 
maintenant. Ça prend un peu de temps, mais pas nécessairement beaucoup d’argent. 
 

Que pouvez-vous faire pour accueillir la nature chez vous ? 
 
Fleurissez votre jardin en choisissant des plantes nectarifères et pollinifères, et des arbres et arbustes à baies, à fruits, 
à glands. Choisissez des plantes à fleurs simples : les organes sexuels des fleurs doubles ont souvent été transformés 
en pétales, sans pollen ni nectar, elles ne nourrissent personne. 
 

Semez et plantez les fleurs qu’aiment les papillons et les oiseaux locaux, vous 
les verrez se multiplier. 
 

Bannissez tout pesticide, herbicide ou engrais de synthèse. Dans un jardin bien 
nourri et varié, vous n’en n’aurez pas besoin. Les attaques se dispersant sur de 
très nombreux végétaux, elles sont réduites, et les auxiliaires que votre jardin 
accueille se chargeront de les réduire. Si toutefois vous aviez un problème, de 
nombreuses solutions non toxiques existent, du marc de café aux essences de 
plantes, en passant par les décoctions et les huiles. 
 

Aménagez des abris et des recoins pour loger les bestioles de toutes sortes : tas de bois, de fagots, de pierres, murets 
de pierres sèches, rocailles, tas de feuilles le long des murs et sous les arbustes, piles de buches derrière lesquelles 
vous laissez des espaces, plantes grimpantes. Ne craignez pas le lierre sur les arbres. Un espace de sable permet aux 
oiseaux de se nettoyer. Un tas de terre nue fournira un refuge à de nombreux insectes et fournira les abeilles sauvages 
en matériau pour leurs nids. Pensez à une pièce d’eau ou un bac avec des plantes aquatiques. Vous attirerez les 
libellules qui vous débarrasseront des moustiques et des taons. Même petits, ces aménagements sont utiles.  
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Plantez des nichoirs sur des piquets de tubes ou assez haut dans les arbres, 
pour que les chats n’y grimpent pas. Pensez à les espacer en fonction des 
oiseaux auxquels ils sont destinés, nombre d’entre eux sont territoriaux.  
 

 Installez des distributeurs de fibres, mousses, brindilles, herbes sèches, 
vieux duvets, bouts de laine, cheveux, toutes choses douces et naturelles. 
Les oiseaux viendront s’y approvisionner pour faire leur nid et 
économiseront ainsi beaucoup de l’énergie dont ils ont besoin pour nicher. 
 

Collectez les tiges creuses de vos végétaux lorsque vous taillez, laissez-les 
sécher puis confectionnez des refuges à insectes en les plaçant par exemple 
dans une caisse en bois accrochée sur un mur orienté sud est. 
 

Si vous tondez, faites-le du milieu de la pelouse vers les bords, les bestioles 
ont ainsi le temps de s’échapper vers les lisières. Récupérez vos déchets 
verts et bruns, broyez-les avec un broyeur ou avec votre tondeuse et 
couvrez-en la terre. Vous nourrirez ainsi les vers de terre et les autres 
animaux du sol, vous limiterez beaucoup la pousse des indésirables, et vous 
maintiendrez la terre humide avec très peu d’eau. 
 

 Veillez aux points d’eau pour que les animaux puissent boire, voire se 
reproduire. Si vous avez une pièce d’eau, mettez des pierres anti-noyade, et 
des rives permettant la remontée. Sinon, un couvercle renversé avec une 
pierre anti-noyade au centre fait l’affaire.  
 

Et pas de poissons dans les points d’eau ! 
 

L’hiver, lorsqu’il fait froid et que vous ne voyez plus ni insectes ni baies sur 
les végétaux, installez des mangeoires dans un espace dégagé au sol pour 
les oiseaux des jardins. Vos arachides non salées, votre petit tournesol noir, 
vos pains de graisse sauveront de nombreuses vies. 
 

Lorsque vous taillez les haies et arbustes, pensez aux nids : ne taillez pas 
d’avril à septembre. 
 

Plutôt que de les jeter, récupérez les graines de vos fleurs nourricières et 
distribuez-les autour de vous, leur pollen et leur nectar contribueront à 
l’accueil de la biodiversité dans d’autres jardins.   
 

Proposez à d’autres jardiniers d’échanger graines et plantes avec vous, vous 
varierez ainsi le menu offert par vos jardins respectifs et augmenterez leur 
attractivité. 
 

 

Que peut  vous apporter le blog Jaccueillelanature.fr 
Sur le blog Jaccueillelanature.fr, vous trouverez des exemples 
d’aménagements avec leur recette et leur photo, des conseils de 
lectures, de visites, de sites internet. Vous pourrez télécharger des 
listes de végétaux qui nourrissent les oiseaux et toutes sortes de 
butineurs locaux.  
 

Vous lirez une sélection d’informations actuelles, d’émissions radio,  
de programmes TV, et d’évènements concernant la nature et la 
biodiversité, et l’accueil de la nature chez vous. Vous y trouverez aussi 
matière à réflexion sur les rapports de l’homme et de la nature, et des 
idées d’un peu partout pour les améliorer, et sauver ce qui peut l’être.  
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Sur le blog Jaccueillelanature.fr, vous pouvez vous inscrire à la newsletter qui vous apporte une sélection d’articles et 
d’autres informations, et vous pourrez commenter, réagir, contribuer aussi avec les vôtres, partager vos trouvailles  et 
vos questionnements, sans oublier vos photos et vidéos, elles inspireront d’autres jardiniers à en faire autant. 

 
 

Les projets de Jaccueillelanature pour 2018-2020 
 
Aider la nature, c’est possible, mais c’est une course de vitesse avec les 
exterminations. Alors pour être efficace, Jaccueillelanature doit croître et se 
démultiplier !  
 
Voici quelques exemples d’actions à mener : 
 

Pour développer l’envie d’accueillir la nature dans les jardins et de les aménager : faire découvrir aux enfants les 
animaux des jardins, et ce que l’on peut faire pour eux de durable avec des supports, des contes, des jeux ; ouvrir des 
jardins Jaccueillelanature à la visite ; organiser des évènements avec d’autres associations ; inciter les communes à 
participer à cet accueil dans les jardins et espaces verts, et aussi avec les habitants ; se rapprocher des propriétaires 
des « beaux et grands » jardins et des jardins du patrimoine, organiser des expos photos et d’art de jardiniers qui 
accueillent la nature chez eux… 
 

Pour faire connaître Jaccueillelanature et partager ses informations :  participer aux fêtes des plantes, au Festival 
Natur’Armor de Vivarmor Nature, y distribuer graines et plantes nourricières  ; en parler dans les journaux, radios, TV, 
internet, aux amis et relations, aux institutions, aux jardineries, aux producteurs de végétaux, aux organismes pour 
l’environnement, aux fabricants et producteurs de produits pour l’aménagement des jardins et des sols, dans les 
écoles d’horticulture et d’agriculture… 
 

Pour approfondir les connaissances sur les animaux et végétaux des jardins, et leurs besoins : développer des 
partenariats et échanges avec les associations de protection des animaux des jardins, comme les invertébrés, les 
batraciens, les oiseaux, les chauves-souris, les vers luisants, les abeilles, les hérissons ; inviter des conférenciers experts 
de la vie des jardins … 
 

J’espère vous avoir donné envie d’accueillir volontairement la nature dans votre jardin, sur votre balcon, à votre 
fenêtre, et à visiter le blog de Jaccueillelanature.  
 

Si vous aussi, vous voulez agir pour que davantage de mètres carrés de fleurs et de verdure soient une seconde nature, 
que vous avez des idées à m’envoyer ou que vous pouvez mener à bien certaines des actions que vous venez de lire, 
j’apprécierais votre aide. N’hésitez pas à me contacter ! 
 
Marie-Noëlle Tardivel – 06 75 03 73 25 
 

 
Jaccueillelanature, collectif se préparant à devenir association 

 
Une réunion d’information pour présenter cette future association aura lieu 

Le vendredi 27 avril 2018 à 18h 
Salle Feutren, rue Feutren, face à la Mairie de Paimpol, 22500 

 
Les personnes intéressées par une participation active dans cette future association sont d’ores et  

déjà invitées à se faire connaître.  
 

Contact : Marie-Noëlle Tardivel : jaccueillelanature@gmail.com   www.jaccueillelanature.fr 

mailto:jaccueillelanature@gmail.com
http://www.jaccueillelanature.fr
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Bon à savoir 

Que faire face à un animal blessé dans les Côtes d’Armor ? 

Oiseaux et petits mammifères 
- Prenez le temps de vous assurer que l’animal est bien 
en détresse, (aile pendante, trace de saignement, 
impossibilité de se tenir sur ses pattes…). Un individu 
adulte immobile au sol est certainement en détresse, 
par contre un oisillon peut avoir ses parents à proximité 
et n’est pas forcément en danger ! 
 
- Si la détresse est confirmée : capturez l’animal avec 
prudence en le couvrant d’un tissu épais. Pensez à vous 
protéger les yeux et les mains (attention aux serres de 
rapaces, aux becs des échassiers et aux morsures) et à 
tenir un oiseau à bout de bras selon sa grosseur. Si 
besoin, faire une contention avec un linge non 
pelucheux. 
 
- Placez l’animal dans un carton percé de petits trous 
avec un papier journal au fond, fermez solidement. 
N’utilisez jamais de cage (risque de blessures) ! Mettez-
le dans une pièce tempérée et calme, de préférence 
sombre, sauf les chauves-souris qui seront placées dans 
un endroit frais (environ 10°C) et dans l’obscurité. 
 
- Prévenez ensuite le plus rapidement possible un 
transporteur agréé qui viendra chercher l’animal chez 
vous et se chargera d’organiser une chaine de 
rapatriement vers le centre de soins LPO pour la faune 
sauvage de l’Ile Grande à Pleumeur-Bodou sauf les 
chauves-souris qui sont dirigées vers la maison de la 
chauve-souris à Kernascléden.  

 
 
 

Ouest des Côtes d’Armor :  
Lyse Mahouas - 02 96 33 10 51 ou 02 96 72 65 21 

 
Est des Côtes d’Armor : Yves Faguet - 06 42 53 34 95 

 
Vous souhaitez devenir bénévole rapatrieur ? Une 

formation existe et a lieu une journée 2 ou 3 fois par an.  
Pour plus d’informations : Yves Faguet - 06 42 53 34 95 

Ne jamais l’exhiber, ce qui entrainerait un stress 
supplémentaire 

 
Ne donnez ni à boire ni à manger, vous risquerez de 

l’étouffer ou de lui donner une nourriture mal adaptée. 
Ne maintenez pas le bec d’un oiseau avec du ruban 

adhésif ou un élastique, certains oiseaux ont les narines à 
l’intérieur du bec (cormorans, fous de Bassan).  

Les beaux jours approchent à grands pas et avec eux, le risque de rencontrer un oisillon tombé du nid, un animal blessé 
ou échoué. Si vous êtes face à une de ces situations, voici quelques conseils à suivre afin de prendre en charge l’ani-
mal .dans les meilleures conditions : 

Mammifères marins 
Si vous trouvez un mammifère marin (phoque ou 
dauphin) mort ou vivant, n’intervenez pas, ne le touchez 
pas en raison des risques sanitaires. 
 

Contactez rapidement Océanopolis 
(coordinateur régional du Réseau National Echouage) au 

02 98 34 40 51 (7j/7 24h/24).  
Signalez le lieu, l’accès, l’état de la marée, l'espèce, la 

taille et son état. 
 

Pour rappel, il est interdit de transporter  un animal 

sauvage sans autorisation sauf s’il est en détresse pour 

l’acheminer vers un centre de soins (arrêté du 10 août 

2004).   

Inscrivez sur le carton le lieu de destination et le n° de 
téléphone du centre, ainsi qu’une lettre scotchée avec 
vos coordonnées et les circonstances de la découverte 

de l’animal. 
Vous pouvez aussi le confier à un vétérinaire proche de 
chez vous où la personne agréée ira  le chercher si né-
cessaire. 

Conseils, contacts, toutes les informations à savoir ! 
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En mémoire 

 En souvenir de notre ami Claude JAMOIS 
 

C’est lorsque le G.E.P.N. a acheté son local au 10 boulevard Sévigné que Claude 
JAMOIS, jeune retraité, est devenu très actif en s’occupant de la documentation, 
dépouillant la presse locale et les revues de vulgarisation scientifique et se proposant 
volontiers pour « péruser » un texte (« lire attentivement » : il aimait beaucoup cet 
anglicisme – qu’il avait peut-être inventé) ; il était toujours prêt à entamer une 
conversation philosophique sur tout sujet. Il tenait également chaque samedi matin 
une permanence. Pendant une quinzaine d’années (de 1990 à 2004) ce fut un rendez-
vous incontournable pour toute une équipe, Claude y assurant une ambiance à la fois 
instructive et joyeuse. 
 
Pendant toute cette période Claude JAMOIS a régulièrement publié sa chronique 
humoristique « Signé C.J. » dans le Râle d’eau : près d’une quarantaine d’articles dans 
les n° 68 à 119. 
 
Claude est décédé le 26 février 2018. 
 

Michel GUILLAUME et Jean-Paul BARDOUL 

La plage polluée 
 
Ma plage interdite aux baleines 
D'un dégazage fut polluée, 
Le fioul l'a couverte d'ébène 
Sans bruit, la nuit l'a engluée. 
 
L'homme aux galons d'or et de 
chêne 
Du haut de son balcon moderne 
Sans aucun amour et sans haine 
A dit de laver les citernes. 
 
Je voudrais qu'une main divine 
Puisqu'on n'a pas voulu le faire 
Etrangle et noie en naphtaline 
Tous les grands voyous de la mer. 
 
Ma plage inconnue des baleines 
A cause d'un bateau crevé 
De faux marins, faux capitaines 
Nettoyez-la, elle est polluée. 
 
La veille encore, son eau fraîche 
A baigné nos corps échauffés 
Maintenant, le goudron la lèche 
Nettoyez-la, elle est polluée. 

 
 
Il faudrait qu'une main divine 
Puisqu'aucun homme n'a pu le faire 
Foudroie et noie en naphtaline 
Tous ces grands voyous de la mer. 
 
Sonnez, tocsins des bords de mer 
Ils ont voulu tout saccager 
Pleurez, chapelles des temps amers 
Qui pourra jamais pardonner ? 
 
Courez, fourmis, hordes fébriles 
La plage est noire, sable et rochers ; 
A vos seaux, par dix ou par mille 
Nettoyez-la, elle est polluée. 
 
Il faudra qu'une main divine 
Puisqu'on n'a pas voulu le faire 
Etrangle et noie en naphtaline 
Les grands criminels de la mer. 
 
 
C.J. - juin 2003 
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Activités du 2
ème

 trimestre 2018 

 

Samedi 28 avril : Evènement  les 20 ans de la Réserve Naturelle : voir site de la Réserve 
 

Samedi 12 mai  
Journée Nature à Trémargat   
Découverte de la faune et de la flore du Centre Bretagne 
co-voiturage : départ à 9h30 (2,5 €/pers.)   prévoir pique-nique 
 

Samedi 26 mai  
Les oiseaux des 7 iles 
Matin :  Visite en bateau, commentée par la LPO (prêt de jumelles) 
Après-midi : site des Traouiero 
co-voiturage : départ à 8h15 (3,5 €/pers.) 
Rdv :  9h30 à Trestraou Perros-Guirec (embarcadère) 
Sur inscription (places limitées) : 16,10 € par adulte et 11,60 € par enfant. 
Prévoir pique-nique 
 

Vendredi 8 juin   
Conférence : La vie secrète d’un plateau de fruits de mer 
18h30 à 20h – Espace Palante – Hillion – Entrée libre 
 

Samedi 9 juin  
Visite du Tertre Corlieu et des Polders de Ploubalay 
Journée nature (flore et faune du littorale)  
co-voiturage : départ à 9h15 (3 €/pers.)  
Rdv :  10h30 au parking du Tertre Corlieu 
Prévoir pique-nique 
 

Samedi 23 juin  
Les étangs de Saint-Gilles et la vallée de Poulancre 
Journée nature en Centre Bretagne 
co-voiturage : départ à 9h00 (3 €/pers.)  
Rdv :  10h00 à l’Eglise de Saint-Gilles Vieux Marché  
Prévoir pique-nique 
 

Samedi 7 juillet 
Journée Nature en Ille et Vilaine 
Visite de la Vallée du Canut 
Rdv : 10h00 au parking de la Vallée du Canut à Lassy 
Sur inscription, prévoir pique-nique. 
 

Jeudi 19 juillet 
Safari nature aux Rosaires 
Découverte de la faune, de la flore et de la géologie de la plage des Rosaires 
Rdv : 10h30 esplanade des Rosaires 
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Nouveauté 

Suite à six années de collecte de données (de 2012 à 2017), le guide-atlas des Coccinelles des Côtes d’Ar-

mor réalisé par Marc Cochu et Florence Gully en partenariat avec VivArmor Nature et le Réseau des Na-

turalistes Costarmoricains est maintenant disponible. 

Cet ouvrage a pour principal objectif de faire découvrir les Coccinelles qui nous entourent et permettre 

l’identification des 50 espèces de coccinelles actuellement inventoriées dans les Côtes d’Armor. Dans ce 

guide atlas, chaque espèce fait l’objet d’une description accompagnée d’une carte de sa répartition con-

nue. 

Que vous soyez simple amateur ou naturaliste confirmé, vous trouverez dans ce guide une multitude 

d’informations sur la vie et les mœurs afin de participer à la connaissance et d’agir à la préservation de 

cette nature ! 

 Vous pourrez acheter ce guide-atlas auprès de VivArmor Nature : 10 boulevard Sévigné 22000 Saint-

Brieuc. 

 

À savoir : Débuté en 2017 et coordonné par Olivier Durand (GRETIA), l’atlas des coccinelles du Grand-

Ouest est en cours et pourra être alimenté par l’atlas départemental 

Prix : 10 euros ( + 3,5 euros de frais de port) 

Ouvrage de 108 pages consacré aux  
coccinelles des Côtes d’Armor 
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