DU SAGE ARGUNON - BAIE DE LA FRESNAYE

LES SOLUTIONS FONDEES SUR LA NATURE :
UN ATOUT POUR L'EAU ET LE TERRITOIRE

L'eau est une ressource importante pour les activités humaines et pour le maintien de la biodiversité. Aujourd’hui, en 2020 et

dans les années a venir, les risques liés a I'eau se multiplient.

« De nouveaux polluants apparaissent : nouveaux pesticides, microplastiques, ...

- La demande en eau est en augmentation constante (industries agroalimentaires, agriculture, usage domestique, ...).
La demande en eau des bretons, stable depuis 2000, a augmenté de 10% ces 3 derniéres années

- L'augmentation de la fréquence des épisodes de sécheresse est constatée

- Les inondations sont en augmentation que ce soit en fréquence et violence, en raison d'épisodes pluvieux plus intenses

Les solutions fondées sur la nature représentent des opportunités pour résoudre les problématiques de qualité et de
quantité de la ressource en eau, tout en préservant la biodiversité.
Ces solutions peuvent se présenter sous différentes formes :

OBJECTIFS SOLUTIONS

Désimperméabilisation
des milieux urbains
(parking drainant, noue,
bassin naturel...)

Favoriser l'infiltration de I'eau
dans le sol et le rechargement
des nappes phréatiques

Limiter I'érosion des sols,
l'eutrophisation des cours d'eau .
; versant : plantation de
et plans d'eau et le transfert des : . [S—
. haies bocageres et talus, '
pesticides . L
o . . restauration des
Favoriser l'infiltration de l'eau . .
boisements, fossés
dans le sol

! . o enherbés...
Favoriser la biodiversité

Végétalisation du bassin

Ralentir I'eau et limiter les crues
hivernales en permettant un
débordement de l'eau dans les
fonds de vallées.

Favoriser le rechargement des
nappes phréatiques

Favoriser la vie aquatique

Restauration des cours
d’eau : remise dans le lit
naturel, reméandrage, ...

Adoption de pratiques
agricoles durables
(couverts végétaux,
bandes enherbées aux
abords des cours d'eau,
travail du sol...)

Limiter I'érosion des sols et le
transfert de pesticides

Limiter les crues hivernales,

Recharger les nappes
phréatiques et améliorer
I'alimentation des cours d'eau

Préservation,
restauration et création

> de zones humides
Epurer l'eau

Favoriser la biodiversité

Les solutions fondées sur la nature sont «les

actions visant a protéger, gérer de maniére

durable et restaurer des écosystemes

naturels ou modifiés pour assurer le bien-

étre humain et produire des bénéfices pour
la biodiversité »

Défis sociétaux

Changement climatique
Sécurité alimentaire
Approvisionnement en eau Développement socio-économique

Elles sont complémentaires aux travaux

de génie civil (barrage, digue, station de

traitement des eaux...) et sont a privilégier

car moins onéreuses en investissement et en
entretien.

@ Réduction des risques naturels
@ Santé humaine

SOURCE : Union Internationale pour la Conservation de la Nature
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DES SOLUTIONS CONNUES A DEVELOPPER SUR LE TERRAIN
SUR LES BASSINS VERSANTS DE LARGUENON ET DE LA FRESNAYE

LIMITATION DE
L'IMPERMEABILISATION : la
gestion des eaux pluviales est

ZONES HUMIDES : elles permettent
d'absorber les crues et sont un
refuge pour la biodiversité. Les

systémes reliant les eaux pluviales
aux zones humides permettent de
réguler les niveaux d'eaux afin d’avoir

importante pour les communes, les
noues et autres systémes limitent le
ruissellement de l'eau dans les villes

du stockage (effets bénéfiques mais également sont des zones de

tamponnement des flux d'eaux,
filtration d'une partie des polluants).

verdures pour la biodiversité et sont
des ilots de fraicheur.

Couvert végétal (phacélie)
surun champ a Pluduno

Zone humide a Sévignac

o JUGON-LES-LACS

{ ‘\\ , . COMMUNE-NOUVELLE )
REMEANDRAGE DES COURS D’EAU a8y 2 W\ﬂ Dl PLANTATION DE HAIES ET CREATION
/ REMISE DANS LE LIT NATUREL : le i DE TALUS : les pratiques agricoles
reméandrage de cours d'eau permet v 7 ¢ ; , vertueuses pour l'environnement
de limiter la vitesse d’écoulement et s : s'adaptent au climat. Elles limitent

de réduire le risque d'inondation. LLV (
La végétation des berges présente

de nombreux intéréts pour les
cours d'eau : elle protége les berges
contre les érosions par leur systeme
racinaire, elle filtre les polluants, elle
apporte de I'ombre, elle est aussi une
zone refuge pour les animaux.

I'érosion des sols et le transfert des
pesticides. Elles laissent des coins
de verdures pour la biodiversité et

favorisent la pénétration de leau
dans le sol. L'utilisation des solutions
fondées sur la nature est du bon sens
paysan et permet de satisfaire aux
besoins des sols et des cultures.

Les Solutions Fondées sur la Nature répondent aux
enjeux du SAGE Arguenon Baie de la Fresnaye :

Un enjeu transversal

La qualité de I'eau sur 3 mois
a I'Usine de Pléven
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les objectifs liés a l'eau et la protection des écosystéemes AJUIN 2020 LA PLUS ELEVEE LA PLUS ELEVEE MOYENNE
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6 enjeux d'égale importance
© Assurer la pérennité de la production d'eau potable en
35 mg/I

quantité et en qualité,
© Protéger les biens et les personnes contre les inondations,
© Améliorer la qualité biologique, la continuité écologique S-METOLACHLORE

et la morphologie des cours d'eau, (OESHERBANTAGRIOLE) B ) 05" /)
© Lutter contre l'eutrophisation des retenues et du littoral,
© Diminuer les quantités de pesticides dans l'eau,
© Réduire les contaminations du littoral et particulierement
les contaminations microbiologiques.

METALDEHYDE

(ANTI-LIMACES) <0,05 pg/!

D’autres enjeux tels que la préservation de la biodiversité,

, . L . .
et Iadaptatl?n au cha’ngement climatique sont favorisés Nirates en mg/L . 050 50100 supérieur & 100
par les Solutions Fondées sur la Nature. S-Métolachore / Métaldéhyde 040, 0,142 supérieur & 2
POUR ALLER PLUS LOIN : https://uicn.fr/solutions-fondees-sur-la-nature/ en b/l

Source : Contréle officiel du Ministére de la Santé (ARS Péle Santé - Environnement - St Brieuc)

CE DOCUMENT A ETE IMPRIME SUR PAPIER RECYCLE - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Syndicat Mixte

Tirage : 12 400 exemplaires (ensemble des foyers du SAGE Arguenon-Baie de la Fresnaye)
Rédaction-contact : Andréa QUERVILLE (technicienne SAGE et bassin versant Arguenon) - Bastien Cavilla (Chargé de O
mission PAPI Arguenon) Syndicat Mixte Arguenon-Penthiévre - La Ville Hatte - 22130 pléven, tél : 02 96 84 49 10 ARGUENON . PENTHIEVRE
Direction de la Publication : Michel RAFFRAY (Président du SMAP), Daniel BARON (Président de la CLE du SAGE)
Conception : Eole Communication - Impression : Imprimerie Morvan-Fouillet

Crédits Photos : SMAP, Lamballe Terre et Mer, Dinan Agglomération

@ Rennes

www.smap22.fr
Adressez nous vos remarques @ : Vannes

smap.pleven@wanadoo.fr



