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VULGARISATION DE LA CONNAISSANCE
LE RÉSEAU PIÉZOMÉTRIQUE BRETON (BRGM)
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Diffusion du bulletin mensuel de situation des nappes d’eau souterraine du BRGM
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Élus / Tout public Experts

Quelle est le niveau des nappes d’eau souterraines en Bretagne ?
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L’EMPREINTE EAU
DES BRETONS

Auteur inconnu - CC BY-NC

Notre pression sur la ressource en eau 
dans le monde

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


LES MÉNAGES BRETONS 
UTILISENT 67 m3 D’EAU 
PAR AN POUR LEUR USAGE 
DOMESTIQUE

12 m3 ne sont pas restitués au milieu 
naturel par les eaux usées, on dit qu’ils 
sont « consommés »



MAIS CETTE CONSOMMATION DOMESTIQUE 
NE REPRÉSENTE QUE 6 % DU VOLUME 
TOTAL CONSOMMÉ PAR BRETON

200 m3 d’eau sont consommés par 
Breton et par an dans le monde

C’EST L’EMPREINTE EAU BLEUE

200
m3

12
m3

Eau de surface et souterraine 
prélevée dans le monde et non 
restituée aux milieux locaux



Soit plus de 515 litres par 
jour et par breton 

CE VOLUME INCLUT L’EAU VIRTUELLE
NÉCESSAIRE POUR PRODUIRE LES 
BIENS ET SERVICES ACHETÉS

Elle représente

94% de l'empreinte



4/5 du volume est prélevé 
à l’étranger

LA PLUPART DE CETTE 
CONSOMMATION D’EAU EST 
DÉLOCALISÉE

18 % EN FRANCE

82 % À L’ÉTRANGER 

200
m3



37 m³

37 m³

35 m³

31 m³

29 m³

14 m³

7,2 m³

4,4 m³

3,6 m³

1,2 m³

0,7 m³

0,1 m³

France (dont Bretagne)

Europe (UE hors France)

Asie (hors Chine)

Moyen Orient

Afrique

Chine

États-Unis

Amérique du Sud

Europe (non UE)

Océanie

Russie

Amérique du Nord (Autres)

Volume d’eau bleue nécessaire à la production des 
biens et services achetés par un breton sur une année

EMPREINTE EAU BLEUE
DES BRETONS

Nos achats de biens et services entraînent une 
utilisation d’eau douce partout dans le monde

Un quart de l’eau destinée aux 
bretons est consommée en Asie

24m3 par an 
consommés en 
Espagne
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EMPREINTE EAU BLEUE
DES BRETONS

Les produits alimentaires représentent 
43 % de l’empreinte eau bleue d’un breton 
(sur un total 200 m3 par an)

Consommation 
domestique
6 %



Solution : Relocaliser la production 
hors des pays en tension

CETTE CONSOMMATION D’EAU DÉLOCALISÉE 
PEUT AUGMENTER LA PRESSION DANS LES 
RÉGIONS OÙ LA RESSOURCE EST DÉJÀ RARE



Empreinte eau totale par breton et par an, 
en France et à l’étranger : 

2 312 m3
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COMPOSANTES DE L’EMPREINTE EAU
DES BRETONS

Empreinte eau verte 1 727 m3

Empreinte eau bleue 200 m3

Empreinte eau grise 385 m3

Eau rejetée 
dans le milieu

75 % eau de pluie 
captée par les cultures

9 % prélevée 
(et non rejetée)

17 % polluée

Pollution

consommée à 
destination des 

bretons

L’eau bleue n’est
qu’une des 
composantes de 
l’empreinte eau
totale des 
bretons



MÉTHODOLOGIE ET LIMITES DE LA RÉGIONALISATION
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PERSPECTIVES
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• Comparaison avec l'empreinte eau
d'autres pays ou régions françaises

• Datavisualisation

• Article web

• Wébinaire au CRESEB axé sur le 
calcul et l'analyse des résultats

• Empreinte pénurie d'eau

tinyurl.com/donnees-empreinte-eau-bzh
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