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CONTEXTE ET OBJECTIFS DE L'ENQUETE
LA CREATION D’'INDICATEURS SOCIAUX

Identifier et
caractériser

les paysages

PHOTOS dynamiques

Analyser le moteur
de l'action : les
perceptions

Agir sur les
paysages

ENQUETE SOCIALE

2019 | Lancement du groupe de travail sur
les indicateurs de paysage

2020 | Conception d’'un cadre théorique

2021 | Création de 11 indicateurs a partir
d’outils existants

2022 | Volonté de développer des
indicateurs sociaux :

« Définir ce qui fait qualité et les
enjeux prioritaires

* Réitération de la démarche dans

10 ans
+ 1 enquéte de ce type au niveau

nationale
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EX Ex =
EX O?:B PDTJE:IEJISTERE Elifgumnm \. . Cétes dArmor ™
PREFET _ OFB .- =8 llle & Vilaine te Département [
e atgon - 0
o =\ R
=M "ESOrennes b § %Ea@ B2 & agencebrefonneas
(B0 WGP W0 T giisaiveriz (ADEUPS




UNE ENQUETE COLLABORATIVE P
DE SA CONSTRUCTION A SA VALORISATION créaton collaborative

4 restitutions publiques

4 moments
« paysage-biodiversité »

? 1 restitution publique
Analyse et de cléture
publication
des résultats

Avr. 2023/
oct. 2024

3700 participants

au guestionnaire

120 entretiens terrain

Mise en scéne
des résultats
2025-2026
(en projet)

Co-construction
de I'enquéte

3 rapports publiés

3 niveaux de lecture

Enquéte en cours
Oct. 2022/ mars 2023

institutions associées
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UNE ENQUETE
STRUCTUREE EN 5 VOLETS

* Le lieu de vie a moins d'1km du domicile
Ex. Quels sont les espaces de bien-étre et de convivialité que vous
fréquentez a moins d'1 km de votre domicile ?

« A moins d’1 km du lieu de travail
Ex. Qu’est ce qui pourrait étre amélioré dans 'environnement extérieur
de votre lieu de travail ?

* Un lieu représentatif des loisirs
Ex. Est-ce que la qualité du paysage est une motivation pour vous
rendre dans ce lieu ?

» Les paysages bretons
Ex. Selon vous, quels sont les paysages les plus fragilisés en Bretagne ?

» Les caractéristiques géo-sociologiques
Ex. Quelle est votre catégorie socio-professionnelle ?

OEB

DES QUESTIONS
AUSSI ...

[ J
S
sur la relation au

paysage lors des
déplacements

N
wn

sur les relations
entretenues avec la faune
et la flore

a destination
des élus locaux

&

a destination des
professionnels du paysage



METHODEET
ECHANTILLONNAGE

 Du ler décembre 2022 au 31 mars 2023,

un questionnaire a été rendu accessible en

ligne. 2151 personnes ont complété intégralement
le questionnaire en ligne.

L’échantillon a fait 'objet d’'un redressement

au regard des caractéristiques géosociales de

la population bretonne (sexe, age, catégories
socio-professionnelles, poids départementaux).
Avec ce procédé, I'échantillon est représentatif

de la population bretonne.

* En paralléle, 'OEB a missionné 2 ateliers
professionnels de Master 2 « Environnement,
Territoires et Acteurs » et « Aménagement

et collectivités territoriales » de 'université
Rennes 2. 9 étudiants sont allés a la
rencontre de 120 habitants pour réaliser

des entretiens semi-directifs.
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UNE ENQUETE COUVRANT
LA VARIETE DES PAYSAGES BRETONS

* Sur 1207 communes, ce sont 632 communes qui sont couvertes par |'échantillon.

* Les 61 EPCI sont couverts par de la donnée a part inégale, allant de 382 enquétés
pour Rennes Métropole a 4 pour Poher Communauté.

Nombre de répondants Type de réponse
par commune Il Enquéte en ligne

Entretien semi-directif o
) 190 ?
( G o
20 b
OEB 20

5
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LES PAYSAGES DES LIEUX DE VIE

ENTRE BIEN-ETRE ET CALME

A 1 km 2 la ronde du domicile, les paysages
des lieux de vie sont propices au bien-étre
de la majorité des Bretons :

/’g 86 % s'y sentent bien.

% 79 % trouvent leur lieu de vie calme.

La notion de calme est corrélée a celle du
bien-étre.

Lappréciation du bien-éthe est
lice awumode d-habiten et monthe

de ghandeb diffénences delon leb
ageb dela vie,

OEB

DANS UNE MAISON :
86 % des Bretons

trouvent leur
environnement calme.

Plus nombreux sont
ceux qui se sentent
bien en vivant dans un
espace peu dense.

ﬁ En fonction des modes d’habiter

DANS UN
IMMEUBLE :

48 % des Bretons
trouvent leur
environnement calme
et 36 % le qualifient
d’assez bruyant.

Les Bretons vivant
dans un espace
densément peuplé se
sentent moins bien
que les autres.

. Disparités selon les CSP et I'dge

Les agriculteurs, les
CSP + et les retraités
sont ceux plus
nombreux a se sentir
bien.

Plus I'age est avancé,
plus les Bretons se
sentent bien dans leur
lieu de vie.

Les CSP +, CSP -,

les personnes

sans activité
professionnelle (dont
étudiants) sont plus
nombreux a se sentir
moins bien.

Les 16-29 ans sont
ceux qui se sentent le
moins bien dans leur
lieu de vie et quiont le
moins de contact avec
la nature.



LE CONTACT AVEC LA NATRE
A PROXIMITE DES BRETONS

« Exercer des activités de plein air (70 %)
et fréquenter des espaces de nature (66 %)
font partie intégrante des usages d’'une
grande majorité des Bretons.

« Etre au contact avec la nature, ou tout
simplement a I'extérieur de son domicile,
participe au bien-étre des habitants et ceci
peut se réaliser dans un périmétre proche de
la plupart d’entre eux.

OEB

Dans votre lieu de vie a moins d'1 km de votre

domicile (1 a 3 choix possibles) :

Vous pratiquez des
activités de plein air

Vous sortez pour des
activités quotidiennes
(courses, école, etc.)

Vous sortez pour
retrouver de la famille
ou des amis

Vous vous rendez
souvent dans une
structure pour vos
loisirs

Vous ne sortez pas
(ou peu) autour de
votre domicile

70%

68 %

n=2151



Quelles sont les actions qui vous semblent prioritaires pour améliorer
les paysages de votre quotidien ? Question a choix multiples

Maintenir le bocage

- .. (les haies, les champs,
Améliorer les circuits P

courts pour produire Mettre en oeuvre le paturage, les arbres)
de I'alimentation en des solutions face I
bas de chez soi aux conséquences Stopper les

du changement
| climatique

constructions en ville

et/ou 3 la campagne Mettre en place des

mesures pour protéger
des batiments ou des

. . 1
AvoIr acceés aux 1

cours d'eau ! espaces

5 (S
297, 0% T

Aménager plus

d'espaces de
| 1 Augmenter les réseaux c onfrivi Slite : Autre
Intégrer plus | piétons/cycles afin de Avoir accds 3 des
e, mierlpoluion e e e spacsde
lumineuse la nuit g paysag n=2132

s



MAINTENIR LE BOCAGE : LA PRIORITE

DANS LES PAYSAGES-LIEUX DE VIE

La conquéte des paysages par le bocage

« Cesont 75 % des habitants qui
estiment que 'action prioritaire est de
maintenir le bocage. Cette action est la
plus prisée quelle que soit la densité des
communes.

* Le bocage est le symbole d’'une

conquéte des paysages ruraux souhaités :

il fait référence a l'identité régionale par
son histoire paysanne et a sa
multifonctionnalité au service de
I’environnement.

)
s

= 44

La ville aux multiples défis

» Pour les habitants des espaces
densément peuplés, les réponses sont plus
variées :

-« avoir acces a des espaces de nature » et
« aménager plus d’espaces de convivialité » ;

- « mettre en ceuvre des solutions face aux
conséquences du changement climatique » et
« limiter la pollution lumineuse la nuit ».

* Le milieu urbain est considéré comme
le laboratoire d’'une variété d’actions a
mettre en place face aux problématiques
environnementales.



LES PAYSAGES DU TRAVAIL

DES PAYSAGES AVANT TOUT FONCTIONNELS

Les paysages du lieu de travail sont ceux qui

sont percus de maniére la plus ambivalente
par les Bretons.

= 39 % des Bretons les considérent
| comme « agréables, avec un
environnement de qualité ».

44 % qui répondent que

« beaucoup de choses sont a
imaginer pour rendre
I'environnement appréciable ».

Centswv e liew de thavail gue les
népondanth évoquent le plus grand,
nombne de nuibanced, (Sononep,
y vibuelled, olfactives, efc,).
Sen

Comment trouvez-vous lI'environnement extérieur

amoins d’1 km de votre lieu de travail ?

(1 a 3 choix possibles)

Beaucoup de choses
sont a imaginer
pour rendre
I'environnement
appréciable

Agréable avec un
environnement de
qualité

Pratique avec
de nombreuses
commodités

Un espace bien
entretenu

Vous n'y faites pas
attention

44 %

39%

n=1200



LES PAYSAGES DU TRAVAIL

EN MARGE DE LA PENSEE SOCIALE

* Les actions prioritaires pour améliorer
les paysages du lieu de travail sont tres
diversifiées. Celles qui sont les plus
partagées sont les suivantes : « plus de
végétation » (35 %), « favoriser les mobilités
douces et les transports en commun » (16 %),
« moins de minéral, désurbaniser » (15 %).

Des actions prioritaires choisies
en fonction du lieu de travail des Bretons

Centre-ville
Centre bourg
Quartier

e Plus de nature en ville

e Moins de circulation et de
place pour la voiture

e Moins de minéral,
désurbaniser

Bord de mer

e Plus de sauvage, moins
d'entretien, respecter
davantage la nature

e Nerien changer

e Plus de mobilités douces

e Débat sur les controverses
environnementales (algues
vertes, éoliennes, etc.)

« Alors que les paysages des lieux de vie ‘;'/‘jtig_‘fﬁfl"ﬂf‘g"
sont empreints d’'un rapport affectif de la R
part des Bretons, les paysages du travail
sont plus en marge dans la pensée

. Zone
habitante. d'activité

8 habitants swv 10 thavaillent
envinténieun, lepaysage
() eacteneLy ebt anneace,

OEB

e Plus d'aménagements
paysagers

e Plus d'espaces de convivialité
e Plus de mobilités douces

e Plus de végétation



LE TRAJET VERS LE TRAVAIL
UN TEMPS D'OBSERVATION

* L'observation des paysages est une
pratique usuelle pour 78 % des Bretons. Les
paysages sont qualifiés de différents selon
les endroits traversés (44 %) et d’agréables
(39 %). Ce sont essentiellement les 16-25
ans qui ont une perception plus mitigée en

les qualifiant de monotones et de stressants.

* Des tactiques individuelles sont mises en
place pour améliorer le quotidien : prés

d’'1 personne sur 2 prend parfois le temps
de modifier son itinéraire pour traverser un
paysage plus agréable pour aller au travail.

OEB

St les Bnetons ontpews dajfect pown Les
paysages de lewnliew de thavail; lewwvlien
ept plus developpé avec ed paiages quily

thawensent au quotidien,

Trajet domicile-travail

Distance effectuée 37%

<5km
@ 5-20km
+20 km

Durant ce temps de trajet, 78%
observez-vous le paysage
aux alentours ?

® Oui _

Parfois
Non

Modification

de l'itinéraire pour
traverser un paysage
plus agréable

47 % des Bretons changent
parfois d'itinéraire.

n=1200



LE TRAJET VERS LE LOISIR
UN ESPACE-TEMPS APPRECIE

* Durant leur temps libre, les habitants
apprécient particulierement la traversée
paysagere. En effet, les paysages sont
observés par 91 % des habitants. lls sont
appréciés parce qu'ils sont agréables,
changeants, apaisants.

« Cesont 77 % des Bretons qui modifient
parfois leur itinéraire pour profiter d’'un
paysage plus agréable. La qualité des
paysages, ici, a une place prépondérante
dans les perceptions habitantes.

OEB

Distance effectuée

<5km
@ 5-20km
+20 km

Durant ce temps de trajet,
observez-vous le paysage
aux alentours?
® Oui
Parfois
Non

Modification

de l'itinéraire pour
traverser un paysage
plus agréable

Trajet domicile-loisirs

34 %

921%

77 % des Bretons changent

parfois d'itinéraire.

n=2121



DES LIEUX DE LOISIRS
NATURELS CONVOITES

* Plus de la moitié des Bretons se rendent
a moins de 5 km pour leurs loisirs et
apprécient la diversité des paysages proches
de chez eux.

* Des contrastes de genre sont observés :
les femmes fréquentent davantage les
espaces naturels aquatiques alors que les
hommes privilégient les paysages ruraux.

» Des nuances de pratique s'observent
aussi selon les ages : les 16-25 ans
choisissent plus souvent les lieux de
consommation ; les 30-49 ans, les aires de
jeux, parcs et jardins et les plus de 65 ans,
les espaces naturels aquatiques et les lieux

culturels.

s

e loibin fait, éfeénence o Loy
natune poun 7 Bretons sun 10

Quel lieu aimez-vous fréquenter le plus souvent
durant vos loisirs ? (1 a 3 choix possibles)

Espace naturel (forét, o
champ, chemin, etc.) 70%

Espace naturel aquatique

()
(bord de mer, lac, etc.) 66 %
Lieu culturel (centre d'art, o
théatre, concert, etc.) 18 %
Lieu patrimonial (chateau, 8 %
vieux village, écomusée, etc.) 18 %
Lieu de consommation (bar, o
boutique, supermarché, etc.) 17 %
Espace public (place, o
port, etc.) - 13 %
gER n=2151
Aire de jeux ou 5 |
parc / jardin public 9 7%




UNE VISION PROTECTIONNISTE
DES PAYSAGES DE LOISIRS

Quel que soit e liew de vie (ittonal;
wnal,...), Lo qualité du paydage esb un
factewn majeun poun 87 % des Buetons
pouwvhe nendne dank w liew de loibing.

* Les actions prioritaires liées aux paysages de
loisirs sont les mémes que celles relatives aux
paysages du travail : plus de végétation, moins de
minéral, réduire la place de la voiture, etc.

« Par ailleurs, 1/4 des répondants souhaite
protéger les paysages de loisirs qui renvoient pour
une majeure partie aux espaces naturels et
aquatiques.

OEB

=

Entretenir les chemins,

les haies, etc. 57
Meilleure gestion M S
des usages (chasse, e X
tourisme, crotte de 2%

- 1
chien)
Plus de végétation %
en général = —

Moins de minéral,

désurbaniser 14%

Respecter, préserver, % &
protéger, conserver

Favoriser les mobilités
douces et diminuer la .
place de la voiture

Diminuer la pollution
sonore, visuelle,
les déchets

En lien avec les
controverses _

environnementales 9%
- - (-3
(algues vertes, éoliennes)

Ne rien changer - — = = %

8%
Autres — — — “
Laisser place au *
sauvage, moins — — — —

d'entretien
n=1119



ALLER PLUS LOIN

Données & Analyses
_ CHIFFRES CLES
«BIEN-ETRE ET PAYSAGES BRETONS>>

(EDITION 2024)

OEB

BIEN-ETRE ET
PAYSAGES BRETONS

EDITION 2024

Identifier et mettre en oeuvre des actions
permettant de tenir compte des aspirations des habitants
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RESSOURCES
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Les données
de I'enquéte

La collection
cartographique
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A venir
un tableau de bord


https://bretagne-environnement.fr/notice-documentaire/chiffres-cles-bien-etre-et-paysages-bretons-edition-2024
https://bretagne-environnement.fr/notice-documentaire/zoom-sur-bien-etre-et-paysages-bretons-edition-2024
https://data.bretagne-environnement.fr/datasets/enquete-regionale-bien-etre-et-paysages-bretons
https://bretagne-environnement.fr/collection-cartographique/enquete-regionale-bien-etre-et-paysages-bretons
https://data.bretagne-environnement.fr/datasets/enquete-regionale-bien-etre-et-paysages-bretons
https://data.bretagne-environnement.fr/datasets/enquete-regionale-bien-etre-et-paysages-bretons
https://bretagne-environnement.fr/collection-cartographique/enquete-regionale-bien-etre-et-paysages-bretons
https://bretagne-environnement.fr/collection-cartographique/enquete-regionale-bien-etre-et-paysages-bretons
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